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RESUMO

Este artigo consiste na caracterizag@o de projetos de hortas escolares que foram ou estdo
sendo realizados no Brasil. Trata-se de estudo descritivo de abordagem qualitativa e
quantitativa, realizado com base em um levantamento nacional sobre projetos de hortas
escolares pedagogicas, conduzido no ambito do Projeto UTF/BRA/085/BRA — parceria
entre o Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome
(MDS), ¢ a Organizagao das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO).
Para tanto, utilizou-se da aplicagdo de questionario online. Os resultados apontam diversas
potencialidades e beneficios das hortas pedagogicas para estudantes, suas familias, e toda
a comunidade da escola e seu entorno. Entretanto, foram observados desafios comuns
a grande parte dos projetos: falta de recursos financeiros, de conhecimento técnico, de
parcerias, de assisténcia técnica e de capacitagdo para os atores envolvidos nos projetos.
A horta escolar ¢ um excelente recurso pedagdgico e de promogao da seguranga alimentar
e nutricional, que deve ser apoiado pela gestdo publica, iniciativa privada, universidades,
institutos federais, organizagdes do terceiro setor ¢ pela comunidade envolvida com a
escola. Os resultados dessa pesquisa podem subsidiar as discussdes acerca das solu¢des
para os desafios, e estratégias de fomento e de sustentabilidade dos projetos de hortas
escolares pedagogicas.

Termos para indexacdo: agricultura urbana, educacdo alimentar e nutricional, educagao
ambiental, hortalicas, seguranca alimentar e nutricional.

Pedagogical school gardens: characterization of Brazilian projects

ABSTRACT

This article consists of the characterization of school garden projects that have been
or are being carried out in Brazil. This is a descriptive study with a qualitative and
quantitative approach, carried out based on a national survey on pedagogical school
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garden projects, conducted within the scope of the UTF/BRA/085/BRA project — a partnership between the Ministry of Social
Development and Fight against Hunger (MDS), of Brazil, and the Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO).
To this end, an online questionnaire was applied. The results point to several potentialities and benefits of pedagogical gardens
for students, their families, and the entire school community and its surroundings. However, challenges that are common to most
projects were observed: lack of financial resources, technical knowledge, partnerships, technical assistance and training for the
actors involved in the projects. The school garden is an excellent pedagogical resource for promoting food and nutrition security,
which must be supported by public management, private initiative, universities, federal institutes, third sector organizations and the
community involved with the school. The results of this research can support discussions about solutions to the challenges and the
strategies for promotion and sustainability of pedagogical school garden projects.

Index terms: urban agriculture, food and nutrition education, environmental education, vegetables, food and nutrition security.

INTRODUCAO

No Brasil, dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios apontam que 85% da
populacao brasileira vive nas cidades (IBGE, 2015), que, por sua vez, concentram 27 milhdes de
pessoas em situagdo de inseguranca alimentar grave (Rede PENSSAN, 2022). Pesquisas revelam ainda
o consumo elevado de alimentos ultraprocessados* entre criangas e adolescentes (IBGE, 2021; UFRJ,
2021), o qual se associa a obesidade e ao desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis
como diabetes, doengas cardiovasculares, dislipidemias e até mesmo alguns tipos de cancer (Opas,
2018; Elizabeth et al., 2020). Segundo o Ministério da Saude, ¢ possivel estimar que existem no
Brasil, hoje, cerca de 7,2 milhdes de criangas e adolescentes com obesidade (Brasil, 2021).

Diante dos cenarios descritos e de suas externalidades negativas na saude da populagao
brasileira, se faz necessaria a construgdo de estratégias que consigam beneficiar populagdes que se
encontram em situacdes de vulnerabilidade social.

Nesse contexto, considera-se que as escolas t€ém um papel fundamental para a promogao de
praticas alimentares saudaveis, por meio da oferta de refeicdes e de acdes de educagdo alimentar
e nutricional, e que a horta escolar pode representar uma excelente estratégia de disponibilidade
e de acesso a alimentos in natura, como frutas e hortalicas, e de promoc¢ao de héabitos alimentares
saudaveis.

Para além da finalidade de produzir alimentos saudaveis que podem ser destinados as refeicdes
escolares, a doagdes ou a geracao de renda, a horta escolar pode ter a finalidade pedagdgica, ou seja, ser
usada como um recurso didatico-pedagdgico desde o processo de implantagdo até a manutencao, em
que ¢ possivel trabalhar diversos temas — a educagdo alimentar, a educagdo ambiental, as disciplinas
curriculares, questdes culturais, sociais, entre outras. Ademais, o uso pedagogico da horta tem o
potencial de integrar estudantes, suas familias e toda a comunidade escolar (Coelho & Bogus, 2016;
Toledo, 2021).

Em 2018, o Ministério do Desenvolvimento Social (atual Ministério do Desenvolvimento e
Assisténcia Social, Familia e Combate a Fome) desenvolveu o Projeto Hortas Pedagodgicas (PHP),
no ambito do Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana, em parceria com uma Unidade
da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria — Unidade Embrapa Hortalicas — e com o apoio do
Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Os principais objetivos do PHP eram:
estimular o consumo de hortalicas pelos estudantes e suas familias; estimular o cuidado da horta,
envolvendo os diferentes atores da comunidade escolar; fornecer hortaligas na alimentagao escolar; e
incentivar o uso da horta como recurso pedagogico (Brasil, 2022).

A motivacao para o desenvolvimento dessa proposta estava relacionada ao cumprimento dos
principais objetivos do Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana, instituido por meio
da Portaria n® 467/2018 (Brasil, 2018), que consistiam em: estimular a producdo agroecologica de

4 O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira classifica como produtos ultraprocessados aqueles fabricados utilizando-se diversas etapas e técnicas
de processamento, com adigdo de ingredientes, incluindo sal, aglicar, 6leos, gorduras e substancias de uso exclusivamente industrial com o objetivo
de estender a duragao dos produtos ou dota-los de cor, sabor, aroma e textura que os tornem extremamente atraentes (Brasil, 2014).
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alimentos nas cidades; incentivar habitos saudaveis de alimentacdo; e implantar a produgdo com fins
pedagdgicos em instituicdes de ensino, principalmente em regides de vulnerabilidade social.

O PHP contou com uma etapa piloto implantada entre 2018 e 2019, em quatro escolas, nos
municipios de Sdo Luis, MA e José de Freitas, PI, com base numa metodologia que contempla quatro
eixos: 1) horta na escola, que trabalha as questdes de planejamento e de instalagdo da horta; 2) horta
na cozinha, que visa a promog¢ao de melhores condi¢des alimentares e nutricionais dos escolares,
abordando boas praticas na cozinha e receitas que estimulam o uso de hortalicas, como as produzidas
na horta escolar; 3) horta no prato, que busca envolver nutricionistas no processo de escolha das
hortaligas para o plantio e na promog¢ao do uso destas na alimentacdo escolar; e 4) horta na sala de
aula, que visa explorar toda a potencialidade da horta no seu aspecto pedagdgico na escola (Gorga
et al., 2019).

Para que o Ministério do Desenvolvimento Social pudesse continuar atuando para fomentar
acOes de hortas escolares com finalidade pedagdgica e com foco na promocdo da alimentacdo
adequada e saudavel, de expandir as parcerias e aprimorar suas agoes, fazia-se necessario conhecer a
realidade e o contexto sobre o tema no Brasil, e quais eram as iniciativas desenvolvidas de maneira a
mapea-las e compreender suas caracteristicas.

Dessa forma, foi realizado, em 2022, um levantamento nacional sobre projetos de hortas
escolares pedagogicas, conduzido no ambito do Projeto UTF/BRA/085/BRA, parceria entre o
Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) e a Organizagao das Na¢des Unidas para a Alimentacgao
e a Agricultura —(FAQ), que visa ao “apoio ao aprimoramento ¢ a consolidacao da Politica Nacional
de Seguranga Alimentar e Nutricional”, cuja execugdo esta relacionada a atividade voltada para
“desenvolver estudos e elaborar estratégias visando a implementac¢do, qualificacdo e monitoramento
de a¢des de promocao da agricultura urbana e periurbana”.

O objetivo deste levantamento foi mapear as iniciativas desenvolvidas e compreender
suas caracteristicas, tais como: metodologia adotada para implantar e manter a horta; obstaculos
enfrentados; potencialidades; formas de financiamento; atores envolvidos no projeto; existéncia ou
ndo de capacitagdo e assisténcia técnica; maneiras utilizadas para promover a horta como recurso
pedagdgico; destino dos alimentos cultivados, entre outras questoes.

Pretendia-se que, por meio desse mapeamento, fossem identificados pontos de melhoria para o
PHP, novas oportunidades para atuagdo do Governo Federal e modelos de referéncia para implantacao
de hortas em ambientes escolares.

Quando se trata de politicas publicas, Trevisan & Bellen (2008) destacam que os seguintes
motivos impulsionaram o inicio do processo de avaliacao de politicas publicas: mudanca na agenda
publica, que trouxe a tona discussdes sobre politicas municipais e descentralizacdo do poder;
fortalecimento dos estudos de politicas publicas; e intensificagao dos debates em torno da avaliagao
de politicas publicas, ocasionada pela crise fiscal e econdmica e pela reforma do Estado. Além disso,
Pinto (1986 citado por Premoli & Cirino, 2014), informa que outro fator que motivou o inicio do
processo de avaliagdo de politicas publicas no Brasil foi a exigéncia de estudos que comprovassem o
uso dos recursos emprestados pelas agéncias de financiamento internacional. De forma geral, observa-
se que o processo de avaliagdo de politicas publicas consiste em obter informacdes sobre determinada
acdo governamental, de forma que seja possivel avaliar o seu desempenho, e, consequentemente,
disponibilizar essas informagdes aos tomadores de decisao.

Era esperado, portanto, que os resultados encontrados no levantamento sobre projetos de hortas
escolares no Brasil trouxessem informacdes que pudessem guiar os tomadores de decisdo, para
identificar pontos especificos que pudessem ser aprimorados no PHP.

Diante do exposto, considera-se importante que os resultados do levantamento nacional
sobre projetos de hortas escolares pedagdgicas sejam divulgados, a fim de contribuir para o
conhecimento e as reflexdes acerca do tema de hortas escolares pedagogicas. Assim, o presente
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artigo tem o objetivo de apresentar os principais resultados dessa pesquisa, de maneira a descrever
as caracteristicas de projetos de hortas pedagogicas em escolas do Brasil e propor, com base nas
experiéncias implementadas em todo o Pais, alternativas e sugestdes para o aprimoramento do
Projeto Hortas Pedagdgicas.

Para tanto, o presente artigo estd organizado em quatro sec¢des, além desta introdugao.
A se¢do a seguir descreve os materiais ¢ métodos utilizados para coleta e andlise dos dados;
em seguida, sdo apresentados os resultados e as principais discussdes; e, por fim, elencadas as
consideracoes finais.

MATERIAIS E METODOS

O levantamento foi realizado em nivel nacional, por meio de uma estratégia de coleta de dados
que buscou contemplar secretarias de educacao e escolas de todas as redes de ensino — federal, estadual
e municipal —, organizagdes da sociedade civil e entidades que atuam com o tema. Ressalta-se que as
escolas integrantes do PHP nao participaram da pesquisa.

Para tanto, foi elaborado um questionario online, que foi enviado por e-mail para as seguintes
entidades: secretarias estaduais de educacao; secretarias municipais de educagao de todas as capitais
brasileiras; Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de Educacdo (Undime), para divulgacao
do questionario a todas as secretarias municipais de educa¢do; instituicdes de assisténcia técnica
e extensdo rural (Ater); institutos federais; Servico Nacional de Aprendizagem Rural (Senar);
Centros Colaboradores em Alimentagdo e Nutricdo Escolar (Cecanes); entidades da sociedade civil
que atuam com o tema; e entidades relacionadas a alimentagdo escolar e a seguranga alimentar e
nutricional.

Além disso, foi realizada uma busca no site Google, em que foram identificados contatos de
municipios, escolas e/ou institui¢des que desenvolviam projetos de hortas pedagdgicas em escolas.

O questionario utilizado para coleta das informagdes foi composto por questdes discursivas,
dicotdmicas (sim/nao) e de multipla escolha, abordando aspectos relacionados a implantagdo, a
execug¢do, a0 monitoramento e a manutenc¢ao do projeto de horta escolar.

Os dados categoricos foram analisados segundo as frequéncias absolutas e relativas. E, com
relacdo as respostas discursivas, para as variaveis institui¢des responsaveis pelos projetos, parcerias,
numero de escolas contempladas com o projeto, publico-alvo do projeto, motivo da finalizagdo do
projeto, como a escola mantém a horta com recursos proprios € motivo de venda dos alimentos da
horta, foram criadas categorias para analisar a frequéncia dos dados.

Para as demais perguntas discursivas, como havia uma variedade maior de respostas, as quais
eram mais elaboradas, foram identificadas respostas semelhantes e com maior repeticao para avaliar
o que, de forma geral, havia sido respondido sobre a pergunta. Essas perguntas sdo sobre: descri¢cdo
da capacitacdo; e outras pessoas envolvidas na execucao do projeto. Para essas perguntas, a resposta
nao era obrigatoria.

Para analisar os dados da pergunta aberta sobre outros beneficios observados com o projeto, foi
utilizada a técnica de constru¢ao da nuvem de palavras, que considera a frequéncia das ocorréncias
das palavras nas informagdes analisadas. Para tanto, foi utilizada a ferramenta online WordArt.com.

Vale ressaltar que foi informado aos participantes que a pesquisa se referia a projetos finalizados,
em execuc¢do ou que estavam sendo iniciados. Além disso, foi informado que deveria ser preenchido
um questiondrio por projeto.

Os dados foram coletados no periodo de margo a abril de 2022 e foram analisados no Excel,

versao 2010.
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RESULTADOS

Por meio da analise das respostas recebidas, foram identificados 438 projetos de hortas escolares
pedagogicas de todas as regides brasileiras. Apesar de haver uma representatividade regional, ndo
foram identificadas iniciativas dos estados do Acre e Amapa e do Distrito Federal.

As instituigdes responsaveis pelos projetos foram identificadas da seguinte maneira: escolas
estaduais (46,8%); escolas municipais (25,1%); secretarias municipais de educagdo ou outras
secretarias municipais (9,8%); institutos federais (9,6%); secretarias estaduais de educagao ou outras
secretarias estaduais (1,6%); escolas de educagdo especial (1,6%); e entidades de assisténcia técnica
e extensdo rural (1,1%). Em menor frequéncia (<1%), foram identificadas as seguintes instituigoes:
entidade filantrdpica, escola indigena, escola privada/comunitaria/conveniada, instituto de pesquisa,
universidade, organizacdo nao governamental.

Constatou-se que 72 projetos (16,4%) contemplavam todas as escolas subordinadas a
dependéncia administrativa estadual, municipal ou federal, ou seja, todas as escolas da rede de ensino
do estado, do municipio ou da institui¢ao federal.

Sobre o niimero de escolas atendidas por cada projeto, 331 (75,6%) envolviam apenas uma
escola; 79 (18,0%) contemplavam mais de uma escola; 20 (4,6%) nao souberam informar; e 8 (1,8%)
relataram que o numero de escolas a serem atendidas estava em defini¢cdo, uma vez que o projeto
estava em fase inicial.

Na época da coleta de dados, 69,9% dos projetos estavam em execucdo, e o restante (30,1%)
estava na seguinte situacdo: 29,5% em fase de implantagdo em 2022; 25,0% paralisados em virtude
da pandemia de Covid-19; e 45,5% finalizados por outros motivos (falta de recursos financeiros,
de recursos humanos, de materiais para a horta, de conhecimento técnico/orientagdao, auséncia ou
finalizagdo de parcerias). A média de duracao dos projetos finalizados foi de 2,3 anos.

ATabela 1 apresenta a frequéncia de projetos que contavam com parcerias (34,2%); que recebiam
assisténcia técnica para a implantagdo ¢ manutenc¢ao da horta (33,3%); que tiveram capacitagdo dos
atores envolvidos com o projeto (29,5%); bem como a frequéncia de projetos que mantinham a horta
com recursos proprios da instituicao responsavel (45,2%). Ressalta-se, portanto, que a maior parte
dos projetos conduziam suas iniciativas com recursos proprios.

Tabela 1. Caracteristicas dos projetos de horta escolar, segundo a existéncia de parcerias, recebimento de assisténcia
técnica, recebimento de capacitagdo e sustentabilidade financeira.

L. . Sim Nao Total
Caracteristicas dos projetos . % . % . %
Existéncia de parcerias 149 34,2 287 65,8 436 100
Recebimento de assisténcia técnica 146 333 292 66,7 438 100
Recebimento de capacitagido 129 29,5 309 70,5 438 100
Manutengao do projeto com recursos proprios 198 452 240 54,8 438 100

As parcerias citadas foram: instituicoes de assisténcia técnica e extensdao rural, Servigo
Nacional de Aprendizagem Rural (Senar), secretaria de agricultura (municipal ou estadual), secretaria
do meio ambiente (estadual ou municipal), prefeitura, universidades, institutos federais, Embrapa,
organizagdes ndo governamentais, empresas publicas (por exemplo, de abastecimento de agua e de
energia), institutos de pesquisa, unidades basicas de salde, secretaria de saude e a comunidade.

Entre os projetos que contavam com assisténcia técnica, o servico de técnicos agricolas e/ou
engenheiros-agronomos era fornecido a 79,5% dos projetos, seguido do apoio de institutos federais
(28,1%), de institui¢des publicas de assisténcia técnica e extensdo rural (17,1%), das escolas técnicas
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(13%), das universidades (12,3%) e da Embrapa (5,5%). Observou-se que alguns projetos contavam
com mais de uma dessas formas de apoio e, portanto, o questionario permitia a marcagao de mais de
uma resposta sobre o tipo de assisténcia técnica.

Sobre a capacitagdo, de forma geral, as atividades relatadas foram: oficinas praticas no espaco
escolar, workshops, minicursos em eventos académicos, palestras com as familias e videoaulas. Os
temas mais mencionados foram: preparagao do espaco para a implantacao da horta, técnicas de plantio
e colheita dos alimentos, educagdo ambiental, alimentagdo saudavel e receitas com os alimentos da
horta, e boas praticas na manipulac¢do dos alimentos.

Com relagdo a sustentabilidade financeira, 198 (45,2%) projetos eram mantidos com recursos
proprios da institui¢do realizadora ou da escola. Destes, 46% nao informaram sobre o funcionamento
do financiamento; 2% relataram que os recursos eram obtidos por meio da venda de uma parte dos
alimentos da horta; 22% usavam recursos repassados pelas secretarias municipais ou estaduais de
educacdo; 3% contavam com recursos do Programa Dinheiro Direto na Escola (PDDE)® juntamente
com recursos da secretaria municipal de educacao; 6,5% mantinham a horta com as doagdes de
pessoas envolvidas com o projeto e funcionarios da escola; 2,5% contavam com recursos de projeto
de extensdo em que a horta estava inserida; 11% usavam o recurso destinado por meio do Projeto
Politico Pedagogico (PPP); 1,5% usava recursos de agdes escolares como eventos e rifas; e 5%
informaram outras formas de obter recursos, como por meio da Associagdo de Pais e Mestres, de
entidades mantenedoras da instituicdo responsavel pelo projeto, de editais de financiamento do
instituto federal que realiza o projeto e de emenda parlamentar.

Do total de 240 projetos (54,8%) que dependiam de auxilio externo para serem mantidos,
46,3% contavam com o apoio financeiro de outros 6rgdos publicos; 42,1% contavam com recursos
dos pais e/ou da comunidade escolar; 11,3% com o apoio financeiro de empresas; ¢ 8,3% relataram
que o projeto nao era viavel financeiramente e nao teria continuidade. Ressalta-se que alguns projetos
contavam com mais de uma forma de apoio financeiro e, portanto, o questionario possibilitava
assinalar mais de uma resposta.

Com relagao aos atores envolvidos na execucao do projeto, como mostra a Figura 1, diretores ou
coordenadores pedagdgicos participavam em 92% dos projetos; professores em 96,8%; nutricionistas
em 29,9%; cozinheiros escolares em 73,7%; técnicos agricolas e/ou agronomos em 33,1%; e pais/
maes e/ou a comunidade participavam em 58,7% dos projetos.

Para além desses atores, foi relatado o envolvimento de outros profissionais da escola (auxiliares
de manuten¢do, auxiliares de limpeza e de servigos gerais, segurancas, zeladores); dos proprios
estudantes; do grémio estudantil; da equipe de apoio da unidade escolar; de pesquisadores e alunos de
universidade ou instituto federal; de funcionarios da secretaria de educacao; de entidades do terceiro
setor; de biologos; de educadores ambientais; e de profissionais da satde.

Frequéncia (%)

Diretoria escolar/ coordenagdo pedagdgica 92,0%

Professores/as 96,8%
Nutricionista
Cozinheiras/os escolares

Técnico agricola/agronomo

Pais e/ou membros da comunidade

Figura 1. Frequéncia de projetos de hortas escolares, de acordo com os atores envolvidos na execugdo do projeto.

3 Os recursos do Programa Dinheiro Direto na Escola (PDDE), repassados pelo governo federal, podem ser usados para a promogéo de melhorias na
infraestrutura fisica e pedagogica das escolas, incluindo as hortas pedagogicas.
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Do total de projetos, 253 (57,8%) tinham como publico-alvo somente os estudantes, enquanto
185 (42,2%) contemplavam também a comunidade escolar, incluindo professores, pais/maes de
estudantes, ¢ cozinheiros escolares.

Com relagdo as etapas ou modalidades de ensino, o ensino fundamental foi contemplado nos
projetos com maior frequéncia — 290 projetos (66,2%); o ensino médio, em 213 projetos (48,6%); a
educacdo infantil e a educacao especial, em 173 projetos (39,5%); a educacdo de jovens e adultos, em
83 projetos (18,9%); e a educagdo profissional e tecnoldgica, em 64 projetos (14,6%). Ressalta-se que
a questdo do questionario referente a essa informagao permitia selecionar varias opgdes de respostas.

Quanto aos alimentos cultivados, as hortaligas estavam presentes em 97% dos projetos; temperos
em 86,3%; plantas medicinais em 59,4%; frutas em 41,1%; plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC) em 23,3%; e outros alimentos, como graos, em 20,8%, conforme apresenta a Figura 2.

Frequéncia (%)

Hortaligas 97,0
Frutas
Temperos
PANC

Plantas medicinais

Outros alimentos

Figura 2. Frequéncia (%) de projetos de hortas escolares segundo o tipo de alimento cultivado.

A grande maioria dos projetos destinavam os alimentos cultivados para as atividades
educacionais (89,5%) e, para complementar, a alimentagao fornecida na escola (88,1%). Além disso,
45,7% dos projetos doavam os alimentos para a comunidade escolar, e 6,2% vendiam uma parte, com
as seguintes justificativas: manutencao e diversificagao da horta; custeio de eventos e outras despesas
escolares; escoamento da producdo e contribui¢do para o sustento das familias; desenvolvimento de
habilidades de empreendedorismo pelos estudantes; contribui¢do com feiras de agricultores ou feiras
comunitarias; € manuten¢ao da horta e integracdo com a comunidade.

Com relacao aos obstaculos ou desafios para a implantacao e a manutengdo da horta, como
mostra a Figura 3, a falta de recursos financeiros foi relatada como um obstaculo para 306 (69,9%)
projetos; a falta de conhecimento técnico para 238 projetos (54,3%); a falta de recursos humanos
representava um desafio para 203 projetos (46,3%); e a falta de planejamento para 74 projetos
(16,9%). Ressalta-se que a questdo do questionario referente a essa informagdo permitia selecionar
mais de uma resposta.

Frequéncia (%)

69,9
54,3
46,3
16,9
T T
Auséncia de Auséncia de Auséncia de Auséncia de
planejamento conhecimento técnico recurso financeiro recursos humanos

Figura 3. Frequéncia (%) de projetos de hortas escolares, de acordo com os desafios para a implanta¢do e a manutengao da horta.
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Entre as potencialidades dos projetos de hortas escolares pedagogicas, 96,8% observaram um
resultado positivo no processo de ensino e aprendizagem dos estudantes; 89,3% informaram que houve
um impacto positivo na qualidade da alimenta¢do fornecida na escola; 95% identificaram o estimulo
a hébitos alimentares saudaveis como potencialidade; e 88,8% observaram o maior envolvimento
e interacdo dos profissionais da escola e da comunidade escolar. Ressalta-se que a questdo do
questionario referente as potencialidades da horta pedagdgica permitia selecionar mais de uma opgao
de resposta, com base em critérios subjetivos, ou seja, nao previu quantificar as potencialidades, mas
apenas identifica-las. Além disso, os participantes da pesquisa relataram outras potencialidades ou
beneficios da horta pedagogica na escola, os quais podem ser observados na Figura 4.
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Figura 4. Nuvem de palavras sobre as potencialidades da horta pedagdgica na escola.

DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa indicam que grande parte dos projetos de hortas escolares pedagdgicas
apresenta caracteristicas comuns, entre elas a falta de recursos financeiros e de conhecimento técnico,
e aauséncia de parcerias, de assisténcia técnica e de capacitagdo para os atores envolvidos nos projetos.

As faltas de conhecimento técnico e de recursos financeiros foram os dois obstaculos identificados
com mais frequéncia, e este ultimo afeta praticamente 70% dos projetos. Esses resultados corroboram
os dados de outros estudos realizados no Brasil, que encontraram como principais desafios de projetos
de hortas escolares as faltas de recursos financeiros e de recursos humanos com conhecimento técnico
para cuidar da rotina de manuten¢do da horta (Bernardon et al., 2014; Oliveira et al., 2018; Silva,
2020; Toledo, 2021).

Ademais, a avaliacdo sobre a etapa piloto do Projeto Hortas Pedagogicas (PHP) do governo
federal verificou que os principais desafios do PHP estavam relacionados a disponibilidade de
assisténcia técnica especializada, tanto para o processo de implantagdo quanto o de manutencao das
hortas, e a necessidade de recursos financeiros para manter os custos com a horta ao longo do tempo
(Fuscaldi & Rocha Neto, 2022).

Ainda sobre a questao financeira dos projetos de hortas escolares no Brasil, a presente pesquisa
mostrou que mais da metade das iniciativas (54,8%) ndo consegue manter o projeto apenas com
recursos proprios da escola ou da instituicdo responsavel. Nesse caso, os tipos de apoio financeiro
identificados com mais frequéncia foram o de 6rgaos publicos e de pais/maes de estudantes ou da
comunidade escolar.
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Quanto a isso, Bernardon et al. (2014) observaram, em um estudo realizado no Distrito Federal,
que, entre as 171 escolas publicas que tinham hortas, 68,7% financiavam o projeto com recursos
proprios da escola, embora existisse o apoio financeiro da equipe escolar e da comunidade. Além disso,
o estudo mostrou que, quando a horta tinha o propoésito pedagogico, de trabalhar com os estudantes,
existia uma probabilidade maior de ser financiada com recursos proprios da escola (Bernardon et al.,
2014).

Os dados atentam para a necessidade de compatibilizagao das estratégias de apoio financeiro,
como 0 acesso a recursos publicos e as iniciativas escolares de criagdo de um fundo solidario (de
recursos financeiros, insumos ou servicos) para a manuteng¢do das hortas, as quais tém, inclusive,
um carater também pedagogico de organizagao coletiva em torno de agdes de interesse comunitario.
Ademais, ¢ importante identificar, localmente, iniciativas privadas que podem ser sensibilizadas, para
a agenda de seguranca alimentar e nutricional, a apoiarem os projetos financeiramente.

Com relacdo a isso, as parcerias com institui¢des publicas, privadas e organizagdes nao
governamentais sdo fundamentais para que os projetos de hortas escolares possam enfrentar os
obstaculos e garantir a sua continuidade (Silva, 2020). As institui¢des parceiras podem contribuir,
por exemplo, com assisténcia técnica e capacitacdo para a implantacdo e a manuten¢do da horta, com
apoio financeiro, com recursos humanos e com o fornecimento de insumos e materiais necessarios.
Entretanto, a presente pesquisa mostrou que mais da metade dos projetos ndo conta com parcerias.

A assisténcia técnica ¢ outro elemento fundamental para a implantacdo e manuten¢ao da horta
escolar, e a auséncia desse servico pode impactar na sustentabilidade do projeto. O resultado sobre
a existéncia de assisténcia técnica (33,3% dos projetos) se assemelha com os dados do estudo de
Bernardon et al. (2014), no Distrito Federal, que verificou que 36,9% das escolas com hortas receberam
assisténcia técnica para implanta-las e 26,6% tiveram treinamento para manté-las. Esse estudo ainda
revelou que havia uma maior probabilidade de a escola receber assisténcia técnica quando a horta
havia sido implantada como espaco educacional.

Destaca-se a elevada frequéncia de projetos que ndo contavam com agdes de capacitagao.
Durante a busca de contatos das secretarias de educagao das capitais e de algumas ONGs, para o envio
do questionario da pesquisa, foi possivel observar que os sites de algumas institui¢cdes disponibilizam
materiais de capacitacao sobre hortas escolares. Assim, governos municipais e estaduais, institui¢des
de assisténcia técnica e extensdo rural, ONGs, universidades e institutos federais podem apoiar as
escolas, divulgando seus materiais e conteudos sobre o tema.

Com esse proposito, o governo federal, por meio do Projeto Hortas Pedagdgicas, desenvolveu,
em parceria com a Embrapa Hortaligas, o curso Gestao de Hortas Pedagogicas®, destinado a capacitagdo
de gestores, coordenadores, professores, nutricionistas, cozinheiros e estudantes.

O curso esta dividido em 3 modulos (1: A horta na escola e a gestdo do PHP; 2: A horta na
sala de aula; e 3: Horta na cozinha e horta no prato), permitindo ao cursista identificar os eixos do
PHP, considerando as etapas de planejamento, instalagdo e avaliagdo apresentadas no curso; criar
um comité gestor local para auxiliar a implantacdo do projeto na escola, seguindo as orientacdes
do PHP; orientar a instala¢do fisica da horta, com base nas instru¢des agronomicas fornecidas no
curso, com apoio do comité gestor local; desenvolver estratégias pedagdgicas em sala de aula,
utilizando-se da horta como recurso didatico de ensino/aprendizagem; adotar medidas de melhorias
das condigdes alimentares e nutricionais em sua escola, tendo como base a producao de hortalicas
na horta pedagogica; realizar avaliagdes periddicas para identificar resultados e possiveis problemas
enfrentados durante a implantacdo do projeto na escola; e implementar melhorias continuas no PHP
na escola.

Lang¢ado em novembro de 2020, o curso Gestdo de Hortas Pedagdgicas recebeu 18.742
inscrigdes até dezembro de 2023, tendo sido emitidas 4.329 certificacdes durante esse periodo, o que

¢ Disponivel em: <https://www.embrapa.br/e-campo/gestao-de-hortas-pedagogicas>.
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representa 23% de conclusdo. Apesar de baixo, esse percentual se adequa a realidade dos cursos de
educacdo a distancia (EaD). Com base no levantamento de dados sobre evasdo em cursos a distancia
realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), Oliveira
& Bittencourt (2020) concluiram que os alunos matriculados na EaD sdo maioria e que os concluintes
sdao minoria; ademais, destacaram que o percentual de conclusiao nos casos de curso EaD ¢ de 21%,
enquanto, nos cursos presenciais, esse percentual ¢ de 79%.

E importante ressaltar que todos esses desafios apresentados — falta de recursos financeiros,
de recursos humanos, de conhecimento técnico e de parcerias — estavam entre as justificativas para
a finalizacdo dos projetos que ndo estavam em execucdo na €poca da pesquisa. Ademais, chama a
aten¢do o curto periodo de duragdo desses projetos, em média 2,3 anos.

Esses dados conduzem a reflexdo sobre a necessidade de se discutir a respeito da gestdo dos
projetos de hortas escolares, considerando, desde o inicio do planejamento, as estratégias de captagao
de recursos e parcerias. Com relagdo a isso, as acdes intersetoriais sdo fundamentais para a viabilidade
e sustentabilidade de projetos no ambito da gestao publica, envolvendo os setores de educagao, saude,
agricultura, meio ambiente, desenvolvimento agrario, entre outros.

Os resultados mostraram que, na maioria das vezes, a institui¢dao idealizadora e responsavel
pelo projeto € a propria escola onde a horta estd inserida. Portanto, existem diferentes iniciativas
dentro de um mesmo estado ou municipio, nao havendo, muitas vezes, uma agao coordenada pela
gestdo estadual ou municipal. Essas informag¢des indicam que pode haver pouco conhecimento ou
falta de familiarizagdo dos gestores com o tema e, assim, nao existe um programa ou politica ptublica
de hortas escolares.

Foi observado que os projetos eram executados com a participacao dos diversos segmentos
presentes na comunidade escolar (direcao, corpo funcional, professores, estudantes e seus familiares).
A maioria contava com os pais ¢/ou a comunidade na gestao/execucao, e esse dado ¢ bastante positivo,
pois o envolvimento dos estudantes e das familias pode ampliar o impacto da horta para além dos
muros da escola, alcangando dindmicas familiares e comunitarias que podem repercutir em mudangas
de praticas alimentares e no incentivo a implantagdo de hortas comunitarias, quintais produtivos e
outras praticas de agricultura urbana que promovam a seguranca alimentar e nutricional das familias
e da comunidade.

Por outro lado, um resultado que chama a ateng¢ao ¢ a baixa frequéncia de projetos que contavam
com o apoio e a participacao de nutricionistas. Esse profissional ¢ um dos protagonistas da alimentacdo
escolar, responsavel por planejar o cardapio das escolas publicas e que deve participar, em conjunto
com a coordenagdo pedagdgica, do planejamento das acdes de educacdo alimentar e nutricional.
Assim, ¢ fundamental que o nutricionista esteja envolvido na gestdo e execugdo do projeto da horta
escolar pedagdgica.

Uma das possiveis razdes para a baixa participacao de nutricionistas pode ser o fato que, muitas
vezes, esses profissionais devem atender a uma grande demanda de trabalho em uma carga horaria
reduzida que, segundo o estudo de Vieira et al. (2014), seria, em média, 20 horas por semana.

Sobre o publico para quem sao destinadas as atividades com a horta, mais da metade dos
projetos contempla exclusivamente os estudantes. Seria interessante que as a¢des fossem destinadas
igualmente a outros grupos, considerando que a horta tem o potencial de ensinar e gerar mudangas
em todos os profissionais da escola, das familias e da comunidade.

Entre os alimentos cultivados na horta, as plantas alimenticias ndo convencionais (Panc)
ainda ndo sdo contempladas na maioria dos projetos. Infere-se que isso ocorre em virtude da falta
de conhecimento e dificuldade de acesso a mudas e sementes dessas variedades. Cabe as escolas e
instituicdes se apropriar do conceito e compreender o potencial dessas plantas de resgatar saberes
tradicionais, fortalecer identidades regionais em relacao aos alimentos, enriquecer o cardapio escolar
e focar nos ambientes familiares. Esse dado mostra que ainda ¢ um tema pouco explorado e que
poderia ser incluido nas capacitagoes.
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Assim como foi observado na presente pesquisa, outros estudos similarmente mostraram as
diversas potencialidades das hortas escolares, para além da promocao da alimentagao saudavel, quais
sejam: maior interesse dos estudantes e melhor interacao destes com os professores; desenvolvimento
da autonomia e do vinculo com o alimento; maior cuidado com a natureza; e envolvimento dos pais e
da comunidade com a horta, promovendo um espago agradavel, de cooperacao e socializagao (Coelho
& Bogus, 2016; Prager, 2017; Silva, 2020; Mundo, 2021; Toledo, 2021).

Por fim, considera-se que a pesquisa trouxe elementos importantes que podem contribuir para
o conhecimento ¢ as discussdes acerca do tema de hortas escolares.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo buscou apresentar caracteristicas de projetos de hortas escolares pedagdgicas no
Brasil, com o intuito de disseminar as informacdes coletadas na pesquisa realizada pela Coordenagao-
Geral de Agricultura Urbana e Periurbana, do entdo Ministério da Cidadania, no ano de 2022 (atual
Ministério do Desenvolvimento Social). Tal pesquisa foi realizada por meio de consultoria prestada
pela Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e a Agricultura (FAO Brasil), no ambito
do Projeto de Cooperagao Técnica UTF/BRA/085/BRA, destinado ao apoio ao aprimoramento e a
consolidacdo da Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional.

Os resultados mostraram que existe uma diversidade de iniciativas de projetos de hortas
escolares no Brasil, na maioria das vezes implantadas pela propria escola e com muitos desafios a
serem superados para que a horta seja mantida e para que o projeto tenha continuidade, entre eles a
falta de recursos financeiros e de recursos humanos com conhecimento técnico para manter a horta.

Entretanto, os impactos positivos que esses projetos geram para os estudantes, suas familias, a
comunidade escolar e seu entorno — por exemplo, a melhoria no processo de ensino e aprendizagem
dos estudantes, na qualidade da alimentagdo fornecida na escola e nos hébitos alimentares, e 0 maior
envolvimento e interacao dos profissionais da escola e da comunidade escolar —reforgam a importancia
de buscar estratégias e solugdes para que essas iniciativas sejam cada vez mais implementadas e
duradouras, apoiadas pela gestdo publica, pela iniciativa privada, por universidades e institutos
federais, por organizagdes do terceiro setor e pela propria comunidade envolvida com a escola.

Ao avaliarem a implantacao da etapa piloto do Projeto Hortas Pedagogicas, Fuscaldi et al.
(2022) evidenciaram a relevancia das hortas escolares no processo de promog¢do da alimentagao
saudavel, no processo de melhoria do aprendizado e na possibilidade de impactos significativos para
a integragcao da comunidade escolar.

Considera-se relevante que os resultados positivos dos projetos de hortas sejam disseminados
entre os estudantes, funcionarios das escolas, bem como as familias e a comunidade, para que a horta
seja cada vez mais valorizada e para que sejam estimulados projetos em outras escolas. Novos estudos
poderiam avaliar com mais profundidade os impactos da horta escolar pedagogica, por exemplo,
sobre possiveis mudancgas nos habitos alimentares das familias dos estudantes e dos funcionarios da
escola.

Por isso, € necessario disseminar o conhecimento sobre as hortas escolares, bem como criar
espacos para compartilhar experiéncias e discutir solugdes para os desafios, e estratégias de fomento
e de garantia da sustentabilidade dos projetos de hortas escolares pedagogicas.
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