RESENHAS

CAPRA, F. O ponto de mutagciio; a ciéncia, a sociedade e a cultura emergente. Sdo
Paulo, Cultrix, 1986. 445p.

Obra escrita para leigos (e nisso essencialmente diferente de “O Tao da Fisica™),
“O ponto de mutagdo™ divide-se em quatro capftulos: Crise ¢ transformagdo, Os dois
paradigmas, A influéncia do pensamento cartesianc-newtoniano e A nova visio da
realidade. Tem como objetivo central esclarecer a dinimica da crise da nossa cultura e
apontar safdas para a situagio atual.

“O ponto de mutagio” poderia ser representado pelo momento em que, em meio
a0 declinio de uma’ civilizagdo, surge, nascente, uma outra forma de cultura. No pri-
meiro capftulo - Crise ¢ transformagiio —, o autor faz uma descrigdio panorimica da crise
mundial., Crise no modo de vida em sociedade, na qualidade do meio ambiente e da saii-
de, das relagBes sociais, da economia, da. tecnologia, da politica e a ameaga de guerra
nuclear. Além da poluicio atmosférica, séo muitos os riscos aos quais estd exposta a
safide do homem, ameagadapela dgua e pelos alimentos, uma e outros contaminados
por uma grande variedade de produtos qufmicos téxicos.

Quanto ao aspecto psicol6gico, a depressiio grave, a esquizofrenia e outros dis-
tirbios de comportamento parecem brotar de uma deteriorago paralcla do ambiente
social. Existem numerosos sinais de desintegragdo social, incluindo o recrudescimento
de crimes violentos, acidentes e suicidios; o aumento do alcoolismo e do consumo de
drogas; e um néimero crescente de criangas com deficiéncia de aprendizagem e distér-
bios de comportamento. O aumento de crimes violentos e do suicidio de Ppessoas jovens
€ tdo elevado que foi classificado como epidemia.

Além destas disfuncdes, o autor aponta també&m para os desequilfbrios econbmi-
cos, como por exemplo, inflagdo galopante, desemprego macigo e distribuigio acentua-
damente desigual da renda e da riqueza, em nfvel mundial.

~ S#o muitas as transigbes por que passa a cultura ocidental atualmente; A primeira
deve-se ao declfnio do patriarcado; a segunda, ao declfnio da era do combustivel féssil
e a terceira,  mudanga de paradigma — profunda mudanga no pensamento, percepgao e
valores que formam uma determinada visio da realidade. o

A filosofia chinesa representa papel importantissimo para se entender estas tran-
si¢des. Dentro desta perspectiva, a realidade € entendida como um processo continuo
de fluxo e mudanca. Os ciclos seriam demarcados por limites, que na verdade sdo dois
pélos opostos e complementares: yin e yang. '

O yin corresponde 2 atividade receptiva, consolidadora, cooperativa, e o yang, &
atividade agressiva, competitiva e expansiva.

O autor tenta demonstrar como a preferéncia flagrantemente sistemdtica por
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valores, atitudes ¢ padrdes de comportamento yang resuliou num sistema de institui-
¢bes académicas, politicas ¢ econdmicas que se apéiam mutuamente, ¢ que acabaram
virtualmente cegas para o perigoso desequilfbrio do sistema de valores que motiva suas
atividades.

O momento decisivo estd prestes a ocotrer e marca, €ntre muitas outras coisas,
uma inversio na flutuagio entre o yin e o yang. Como diz o texto chinés: “0 yang ten-
do atingido seu climax, retira-se em favor de yin”. ’

No segundo capitulo - Os dois paradigmas —, o autor discorre sobre os dois mo-
delos, que sdo: o modelo newtoniano ¢ o modelo da nova fisica.

O método de pensamento de Descartes e sua concepgéo da naturcza influencia-
ram todos os ramos da ciéncia moderna e podem ser, ainda hoje, muito dteis. Mas s6
o serdo, afirma F, Capra, se suas limitagdes forem reconhecidas.

O “cogito” cartesiano, como passou a ser chamado, fez com que Descartes pri-
vilegiasse a mente em relago & matéria e levou-o & concluséo de que as duas eram se-
paradas e fundamentalmente diferentes. Ele teria chegado a afirmar, que “‘ndo” hd nada
no conceito de corpo que pertenga 3 mente, ¢ nada na idéia de mente que pertenga a0 -
cOrpo.
Nas ciéncias humanas, a repercussio desta divisdo redundou em intermindvel
confusdo acerca da relagéio entre a mente € cérebro ¢, na fisica, tornou extremamente
dificil, aos fundadores da teoria quéntica, interpretar suas observagbes dos fendmenos
atomicos. W

Foi, entretanto, Isaac Newton quem desenvolveu uma completa formulagéo ma-
temdtica da concepgio mecaniscista da natureza, realizando, portanto, uma sintese das
obras de Copérnico, Kepler, Bacon, Galileu e Descartes.

Antes de Newton, duas tendéncias opostas orientavam a ciéncia seiscentista: o
método empirico, indutivo, representado por Bacon; o método racional, dedutivo, re-
presentado por Descartes. Newton, em seus Principia, ntroduziu a combinagio apro-
priada de ambos os métodos, sublinhando que tanto 0s experimentos sem interpretagio
sistemética, quanto a dedugio a partir de principios basicos sem evidéncia experimental
nio conduziriam a uma teoria confidvel.

No entanto, no final do século XIX, a mecénica newtoniana perdeu sen papel de
teoria fundamental dos fendmenos naturais. Os conceitos da eletrodinimica de Max-
well e da teoria da evolugiio de Darwin superavam claramente o modelo newtoniano
¢ indicavam que o universo era muitissimo mais complexo do que Descaries ¢ Newton
haviam imaginado. Néo obstante, ainda se acreditava que as idéjas bdsicas subjacentes a
fisica newtoniana, embora insuficientes para explicar todos os fenOmenos naturais,
eram corretas. As primeiras trés décadas de nosso século mudaram radicalmente esta
situagdo. Duas descobertas no campo da fisica, culminando na teoria da relatividade e
na teoria quéntica, pulverizaram todos os principais conceitos da visio cartesiana de
mundo e da mecinica newtoniana.

A investigagio experimental dos 4tomos levou a constatagio de que, dependendo
como si0 observados, apresentam-se ora como particulas, ora como ondas.

Essa natureza dual da matéria € muito estranha e paradoxal. A situagdo, assim
colocada, permancceu até que se¢ percebeu que os termos “‘particula” e “onda” refe-
rem-se a conceitos cléssicos que ndo sic inteiramente adequados para descrever fend-
menos atdmicos.
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Ao transcender a divis@o cartesiana, a fisica moderna nio sé invalidou o ideal
classico de uma descrigfio objetiva da natureza, mas também desafiou o mito da ciéncia
isenta de valores. Os modelos que os cientistas observam na natureza estio intima-
mente relacionados com os modelos de sua mente — com seus conceitos, pensamentos €
valores. Assim, os resultados cientfficos que eles obtém e as aplicacGes tecnolgicas
que investigam serfo condicionados por sua estrutura mental.

Existem, atualmente, duas diferentes espécies de teorias “quintico-relativistas™
na fisica das particulas, sendo a teoria da “matriz $” a mais importante das duas, uma
vez que se reveste de profundas irnplicagBes para a ciéncia como um tedo.

A base filoséfica da teoria da “matriz S € conhecida como abordagem boots-
trap. :

A filosofia bootstrap nio sé abandona a idéia de constituintes fundamentais da
matéria, como também ndo aceita quaisquer espécies de fundamentais — nenhuma
constante, lei ou equagio fundamental. O universo € visto_ como uma teia dinimica de
eventos inter-relacionados. Nenhuma das propriedades de qualquer parte dessa teia
€ fundamental; todas elas decorrem das propriedades das outras partes do todo, ¢ a
coeréncia total de suas inter-relagGes determina a estrutura da teia.

O capfrulo I1I, A influéncia do pensamento cartesiano-newtoniano, Capra divi-
de-o em: A concepglio mecanicista da Vida, O modelo biomédico, A Psicologianewto-
niana, O impasse da Economia e O lado sombrio do crescimento.

Discorre sobre as repercussdes, os caminhos ¢ os descaminhos percorridos pela
medicina, economia e psicologia, a partir do modelo cartesiano-newtoniano. No en-
tanto farei apenas alguns comentdrios sobre a parte referente 2 psicologia newtoniana.

Descartes, além de estabelecer uma distingo nitida entre o corpo humano pere-
civel e a alma indestrutfvel, sugeriu diferentes métodos para estudd-los. A alma, ou
mente, devia ser estudada por introspeccio; o corpo, pelos métodos da ciéncia natural.
Entretanto, os psicélogos nos séculos subseqiientes nio seguiram a sugestio de Des-
cartes; eles adotaram ambes os métodos para o estudo da psique humana, criando, as-
sim, as trés principais escolas de psicologia. Os estruturalistas estudaram a mente aira-
vés da introspecgiio e tentaram analisar a consciéncia em seus elementos basicos, ao
passo que os behavioristas concentraram-se exclusivamente no estudo do comporta-
mento, A psicandlise, também dentro de uma perspectiva newtoniana, voltou-se para o
estdo do inconsciente e suas manifestagdes. ,

Ne entanto, avangos recentes em psicologia ¢ psicoterapia comecaram a produzir
nova visdo da psique, na qual o modelo freudiano € reconhecido como extremamente
Gtil para lidar com certos aspectos, ou niveis, do inconsciente, mas seriamente limitador
quando aplicado 2 totalidade da vida mental, na safide e na doenga.

Para Freud, ocupar-se de experiéncias religiosas ou misticas tornou-se especial-
mente dificil devido 4 abordagem estritamente racional e mecanicista que imprimiu a
svas experiéncias. Embora manifestasse um profundo interesse pela religifo e pela es-
piritualidade durante toda sua vida, Freud nunca reconheceu a experiéncia mistica co-
mo sua fonte.

No modelo freudiano ndo hd lugar para experiéncias de estados alterados de
consciéncia que desafiam todos os conceitos bésicos da ciéncia cldssica.

A nova visio da realidade (titulo do IV e dltimo capitulo) baseia-se na conscién-
cia do estado de inter-relagio e interdependéncia essencial de todos os fendmenos — fi-
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sico, biolégicos, psicol6gicos, sociais e culturais. Esta visdo transcende as atuais fron-
teiras disciplinares e conceituais e, segundo afirma F. Capra, serd explorada no dmbito
de novas institui¢des, ndo existindo, entretanto, no presente momento, uma estrutura
bem estabelecida, conceitual ou institucional, que acomode a formulagio do novo para-
digma.

As méquinas funcionam de acordo com cadeias lincares de causa e efeito, e
guando sofrem uma avaria, é possivel, usnalmente, identificar-se uma causa tinica para
tal defeito. Em contrapartida, o funcionamento dos organismos ¢ guiado por madelos
ciclicos de fluxo de informagdo, conhecidos por lagos de realimentagio (*‘feedback
loops™).

A plasticidade e a flexibilidade internas dos sistemas vivos, cujo funcionamento ¢
controlado mais por relagbes dindmicas do que por rigidas estruturas mecénicas, déo
origem a numerosas propriedades e caracteristicas, que podem ser vistas como aspectos
diferentes do mesmo princfpio dindmico — o principio da auto-organizago.

Na teoria cldssica, a evolugdo avanga para wmn estado de equilibrio, com 0s orga-
nismos adaptando-se cada vez mais perfeitamente ao seu meio ambiente. De acordo
com a visdo sistémica, a evolugio opera-se longe do equilibrio ¢ desenrola-se através
de uma interagdo de adaptagdo e evolugdo. Além disto, a teoria dos sistemas considera
que o meio ambiente ¢, em si mesmo, um sistema vivo capaz de adaptagio e evolugao.

Através dos tempos, parece que as culturas t€ém oscilado entre o reducionismo e
o holismo em suas préiticas médicas, provavelmente ein resposta &s flutuagbes gerais
dos sistemnas de valores.

Para que seja desenvolvida uma abordagem holfstica da satide, que seja compati-
vel com a nova fisica e com a concepgfo sistémica dos organismos vivos, ndoé preciso
abrir novos caminhos, basta aprender com os modelos médicos existentes em outras
culturas.

As idéias xamanfsticas acerca das causas das enfermidade, p. ex., estio intima-
mente ligadas ao meio social e cultural do paciente. O xamé nio trabatha com o incons-
ciente individual, mas com o inconsciente coletivo e social, compartilhado por toda a
comunidade. Por este motivo a visdo xamanfstica é totalmente compativel com a mo-
derna concepgio sistémica da natureza.

Os principais temas da medicina hipocrética — a safide como um estado de equili-
brio, a importéncia de influéncias ambientais, a interdependéncia da mente ¢ do corpo e
o poder curativo inerente & natureza — foram desenvolvidos na China antiga num con-
texto cultural muito diferente.

A nogio chinesa do corpo ¢como um sistema indivisivel de componentes inter-
relacionados estd muito mais préxima da moderna abordagem sistémica do que do mo-
delo cartesiano cldssico. Segundo o autor, o conceito de chi, que desempenhou um im-
portante papel em guase todas as escolas chinesas de filosofia natural, subentende uma
concepgio inteiramente dindmica da realidade.

A safide € realmente um fendmeno multidimensional, que envolve aspectos fisi-
cos, psicolégicos e sociais, todos interdependentes. A representagio comum da satde e
doenga como extremos opostos de algo continuo e unidimensional € muito enganadora.
A doenga fisica pode ser contrabalangada por uma atitude mental positiva e por um
apoio social, de modo que o estado global seja de bem-estar. Por outro lado, problemas
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emocionais ou o isolamento social podem fazer uma pessoa sentir-se doente, apesar de
seu bom estado fisico.

Capra refere-se as abordagens nfio-ortodoxas de cura, como a tradigio médica
chinesa, as terapias energéticas, o tai-chi, a joga, o aikidd, a homeopatia, a gestaltera-
pia, a terapia do movimento de Rudolf Laban, o relaxamento profundo, a meditacdo, a
abordagem Simonton do tratamento do céincer, etc. Todas como formas de conceber a
safide, de maneira mais ou menos preponderante, a partir de um enfoque holistico.

O autor traga uma trajetdria em termos das teorias psicolégicas que, de alguma
forma, anteciparam ou preconizam a abordagem holistica e sistémica da psique.

Refere-se a Jung e ao conceito por ele estabelecido de inconsciente coletivo,
conceito este que subentende um vinculo entre o individuo e a humanidade como um
todo.

Faz referéncia 4 escola de psicologia humanista, liderada por Abraham Maslow
que, tal como Jung, estava interessado no crescimento pessoal e no que chamou de
“auto-realizagio”. Em particular, empreendeu um estudo abrangente de individuos que
apresentavam experiéncias transcedentes ou “culminantes” esponténeas, que ele consi-
derava fases importantes no processo de auto-realizagdo. Uma abordagem semelhante
do crescimento humano foi defendida pelo psiquiatra italiano Roberto Assagioli, um
dos pioneiros da psicandlise na It4lia. Assagioli desenvolven uma estrutura aliernativa i
psicandlise, que chamou psicossintese.

Capra cita, ainda, Carl Rogers, Karen Homey, Ken Wilber, Stanislav Grof e
outros.

A nova abordagem “bootstrap™, ou sistémica da psicologia, inclui uma concep-
gao de doenga mental que & inteiramente compativel com as nogbes gerais de satde e
doenca. Como todas as doengas, a doenga mental também & vista como um fendmeno
multidimensional que envolve aspectos fisicos, psicolégicos ¢ sociais interdependen-
tes. Estas doencas ultrapassam largamente o nivel psicodinimico e 56 podem ser plena-
mente entendidas se forem levados em consideragio os dominios biossocial, existencial
€ transpessoal da psique.

Dir-se-ia que o conceito de safide mental deve incluir uma integragiio harmo-
niosa das formas cartesiana e transpessoal de percepgfio e experiéncia. Perceber a reali-
dade exclusivamente no modelo transpessoal, diz F. Capra, € incompativel com o fun-
cionamento adeguado e com a sobrevivéncia no mundo cotidiano. Vivenciar uma mis-
tura incoerente de ambas as formas de percepgio sem poder integréd-las & psicético.
Mas estar limitado A forma cartesina de percepgio também € loucura; € a loucura da
nossa cultura dominante,

Para finalizar F. Capra nos fala da crise energética e afirma que a finica safda
para esta € adotar um “caminho de energia branda”, e isso implica: conservagio de
. energia através de um consumo mais racional, utilizacdo inteligente das atuais fontes de
energia ndo-renovdvel como “‘combustivel de ponte”, durante o periodo de transicio, e
rdpido desenvolvimento de tecnologias brandas para a produgio energética a partir de
fontes renovdveis. Esta triplice abordagem, além de ambientalmente benigna e ecologi-
camente equilibrada, seria também a politica energética mais eficiente ¢ mais barata,
como utilizaclio de energia solar, ¢ gds metano, produzido a partir de residuos de certas
plantas.

Os principais obstdculos para a transigio solar, diz Capra, niio sfo técnicos, mas
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politicos. No-entanto, enquanto a transformagéo estd ocorrendo, a culturadeclimante re-
- cusa-se¢ a mudar, aferrando-se cada vez mais obstinada e rigidamente as suas idéias
obsoletas perpetuadas pelas instituiges sociais dominantes que resistirdo a ceder seus
papéis de protagonistas as novas for¢as culturais. Mas, vaticina Capra, seu declinio
continuard inevitavelmente, ¢ elas acabario por desintegrar-se, a0 mesmo tempo que a
cultura nascente continuard ascendendo ¢ assumird finalmente seu papel de lideranga,

De privilegiada capacidade de sintese, Fritjof Capra consegue, com esmero, Si-
tuar o leitor leigo quanto A produgfo cientifica e tecnolégica moderna.

"Além de uma sintese, esta obra veicula extensa reflexéio critica seguida de con-
sistente proposta alternativa para a crise que vem atravessando a cultura no ocidente.

A linguagem do livro € simples sem ser simpléria, acessfvel ¢ fluida, o que de-
monstra certo dominio do assunto tratado, considerando-se toda sua complexidade.

A leitura de “‘O ponto de mutagéc™ faz com que tomemos pé da nossa realidade
cultural a partir das suas rafzes, resgatadas com agudeza ¢ propriedade.

Apesar da simplicidade da linguagem, a quantidade de informacdes e a complexi- -
dade do assunto fazem com que © leitor sinta a necessidade de retomar a leitura em
certos momentos.

“C ponto de mutagio” ndo € uma leitura leve, ou seja, ndo € recomendado para
horas de ins6nia ou momentos de lazer. E uma obra para ser refletida e questionada.

Recomendo, sem divida, sua leitura para os inquietos e questionadores. Para
aqueles que sentem o incdmodo da realidade, cultural em que estdo inseridos e que bus-
cam um eco para suas perplexidades. Para aqueles que ndo assumem uma atitude exclu-
sivamente passiva e para os que tém, em qualquer que seja a medida; uma preocupagio
com o futuro do homem em face da crise de valores que atravessa a nossa cultura.

Felisbina Lourengo de Mesquita
Telebrasflia/ DRH

MUSUMECI, L. Pequena producio e modernizacio da agricultura; o caso dos hor-
tigranjeiros no estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, IPEA/PNPE, 1987,
224p, .

Resultado de uma pesquisa sobre os chamados pequenos produtores hortigran-
jeiros, este livro busca atingir dois objetivos principais: 1) “analisar as condigdes de
producdio e oferta de hortifrutigranjeiros no estado do Rio”; e 2) “contribuir para uma
discussfo mais ampla acerca das formas de atendimento institucional aos pequenos
produtores rurais, por parte dos 6rgfos plblicos que a isso se propdem™ (p. 3).

O trabatho, apresentado em quatre capftulos, com grande quantidade de dados
¢ informagdes sobre a produciio de hortaligas no Rio de Janeiro,£ de grande utilidade
para todos os interessados em conhecer as peculiaridades desse segmento da agricultura
carioca, Segundo a prépria autora, “as andlises sobre o desenvolvimento recente da
agricultura brasileira contém diversas referéncias exparsas 4 produgio de hortigran-
jeiros, geralmente como um dos exemplos de pequena producfio mercantil moderna,
havendo, entretanto, relativamente poucos estudos aprofundados que permitam tracar
um pancrama mais amplo das condigbes de produciio e das formas de inser¢io social
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