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Sinopse

O estudo se refere a experimento feito com ratos que receberam 6leo de soja incorporade & ru-
¢do, em proporgio de 15%, e nio demonstraram alteragBes tiroidianas, apdés periodos de obser-

vagio de 7 e 10 meses,

As tirbides dos referidos animais foram examinadas histologicamente e comparadas com as de
animais testemunhas que receberam ragio idéntica, porém, desprovida de éleo de soja.

INTRODUGAO

As primeiras indicacbes do poder bocigeno da soja
estdo consignadas em trabalho de McCarrison (1934),
que verificou que esta leguminosa era capaz de causar
bdcios em ratos que a recebiam em suas dietas; tais
bécios ndo eram evitados com o emprégo de itdo.

Os trabalhos daquele pesquisador foram confirma-
dos por Sharpless (1938), que obteve hipertrofia ti-
roidiana em animais que receberam a farinha de soja
como integrante principal de suas dietas, Patton et al.
{1939) chegaram a idénticos resultados, conseguindo
bécios em galinhas que receberam ragGes com 25%
de farelo de soja.

Sébre o mesmo assunto voltaram a ocupar-se
Sharpless et al. (1939), concluindo éstes pesquisado-
res, em uma segunda série de trabalhos, que:

a) uma dieta composta de farinha de soja nio
processada, fermento de cerveja, creme, cloreto de
sédio e carbonato de calcio, quando administrada a
ratos, produz néles hipertrofias tiroidianas, aumen-
tando ¢ drgdo cérca de quatro vézes, em periodo do
sete semanas;

b) o iddo se contrapSe aos efeitos dos agentes
bocigenos da soja sdbre a tirdide;

.

¢} o principio bocigena é removido ou destruido
pelos solventes da gordura {éter ou acetona) ou pelo
vapor,

Mais tarde, Wilgus Jr. ef al. (1941), usando ratos e
galinhas, confirmaram plenamente todos os trabalhos
anteriores que indicavam a capacidade bocigena da
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soja. Neste trabalho evidenciaram que o principio
bocigeno ¢ inativado pelo calor e que, tal como outros
autores j4 haviam verificado, o farelo de soja mantém
a capacidade de induzir bécios.

Nao hi ainda explicagio satisfatéria para tal fe-
némeno. Talvez ocorra com a soja o que tem sido
observado com certos vegetais do género Brassica,
igualmente bocigenos, Para a explicagio dos efeitos
bocigenos dos representantes daquele género boténico,
hi duas hipdteses:

a} tais vegetals possuem um glucosideo cianogené-
tico denominado linamarina que, desdebrado no or-
ganismo, produz cianetos; éstes clanetos, desintoxi-
cados no figado, se transformam em tiocianatos que
impedem a atividade metabélica do epitélio tiroidia-
no; em consequéncia desta medificagio metabolica,
fica impedida a apreensdo do i0do para a elaboragio
da tirexina, sobrevindo um bécio por insuficiéncia
funcional da glindula;

b} vegetais do género Brassica {nabica, repolho,
couve, etc.) possuem, em suas sementes L-Vinly
2-Thiooxazolidona, composto antitiroidiano de po-
téncia igual & do Tiouracil no homem (Astwood et aol.
1949); neste caso os hocios seriam resultantes da
agio direta de uma substincia antitiroidiana presente
no vegetal.

MATERIAL E METODOS

Foram utilizados, nas experiéncias, dois lotes de
ratos alginos higidos, adquiridos no comércio, os quais
receberam raglio comercial para roedores de labora-
tério, a qual tinha a seguinte composi¢io: umidade
mdxima, 14%; proteina bruta minima, 21,8%; extrato
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etéreo minimo, 3,5%; matéria fibrosa mixima, 5,5%;
matéria mineral maxima, 7,5%; cileio maximo, 1,7%;
fosforo minimo, 0,8%; antioxidante, 8 mg/kg; sais
minerais, 150 mg/kg; vitamina A, 5.000 U.I./kg;
vitamina D3, 1.000 U.I./kg. Tal ragfio era embe-
bida com 15% de 6leo de soja preparado para fins
culindrios e adquiridos no comércio,

As testemunhas foram alimentadas com idéntica
ragio, porém, desprovida de éleo de soja.

Os animais recebiam apenas o alimento em estudo,
o qual era administrado liberalmente.

O primeiro lote era constituido de 11 animais que
recebiam a racio adicionada de é6leo de soja e de 11
animais que funcionavam como testemunhas. Tais
animais foram observados por um pericdo de 7 meses.

O segundo lote era formado de 40 animais, dos
quais 20 recebiam racfio adicionada de éleo de soja
e 20 fancionavam como testemunhas. Este lote foi
observado durante 10 meses.

Findos os periodos de observagdo, os animais foram
sacrificados por inalagéo de gis de iluminagfo, sendo
necropsiadas em seguida.

As tirdides dos animais trabalhados foram observa-
das e comparadas com a dos animais testemunhas,
apds o que foram excisadas e fixadas em formol-sali-
na. Apés inclusio em parafina, foram coradas pela
hematoxilina-eosina e examinadas microscdpicamente.

RESULTADOS

Confirmando as observagdes feitas macroscopica-
mente, que nio indicavam alteragGes tiroidianas nos
animais trabalhados, foi verificado que tais glindulas
ndo demonstravam lesGes microscopicas. Eram de as-
pecto normal e constituidas de vesiculas revestidas
de epitélio simples ¢ aplanados. As vesiculas conti-
nham substincia coldide de aparéncia normal. No
conjunto, tais tiréides eram idénticas as dos animais
testemunhas (Fig. 1 e 2).

DISCUSSAQ E CONCLUSOES

A nio obtengio de bécios pela administragio de
dlec de soja a ratos, animais suscetiveis ao desenvol-
vimento de bdcios pela administragio daquela legu-
minosa, induz-nos & dbvia conclusio de que aquéle

principio ou aquéles principios bocigenos nio estio
presentes no 6leo, uma vez que:

1) a resposta do rato a éstes hocigenos é mmito
fiel (McCarrison 1934, Wilgus et al. 1941, Sharpless
et al. 1939).

2) a proporgiio do dleo na ragdo foi aprecidvel e
participava de 15% da ragio ingerida pelos animais,

8) o periodo de administragio da substincia es-
tudada foi relativamente longo (7 e 10 meses); sabe-
-se que o bécio pode aparecer, ao cabo de 7 semanas,
nos animais que recebem a soja (Sharpless et al.
1939},

Quer-nos parecer que a auséncia de principios bo-
cigenos no dleo de soja esteja ligada i refinagiio que
o mesmo sofre durante a sua elaboragdo nas indis-
trias, pois Sharpless et al. (1939) concluiram que os
principios bocigenos da seja sio destruidos pelo calor
e pelos solventes das gorduras,

No caso especifico dos 6leos vegetais destinados
ao consumo humano, elaborados pelas inddstrias do
Brasil, admitimos que o hidréxido dz sédio emprega-
do em sua refinagiio seja o responsavel pela inativagdo
de tais principios, ji que a refinacio déstes Oleos é
feita em oito etapas, na terceira das quais, o éleo re-
cebe hidréxido de s6dio para a nentralizacio de Aci-
dos livres.

Nas demais fases da refinaciio, as quais consistem
na sedimentagdo, na adicic de antioxidantes, na la-
vagem para a retirada do hidréxido de sddio, na cen-
trifugagio, na secagem, na filtragio e na desodorifi-
cagdo, nio hi, como se percebe, nenhuma operagio
que explique a inativagiio dos principios bocigenos
investigados.
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CONCERNING THE ABSENCE OF GOITROGENIC FACTORS IN SOYBEAN OIL FOR
COOKING

‘Abstract

Rats, receiving soybean oil in their rations in a proportion of 15%, did not show thyroid lesions after

observation periods of 7 and 10 months.

Histological examinations of the above mentioned animal’s thyroids were made and compared with those
of check animals that received identical feeding, but without soybean oil.
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