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RESUMO - No presente trabalho foram estudadas sementes de doze genétipos de girassol. Apés a
extragho do Sleo das sementes, procedeu-se A sua caracterizagdio fisico-quimica, bem como a de-
terminagdo do teor percentual de dleo. As sementes descorticadas apresentaram maior teor percen-
tual em dleo do que as sementes integrais. Os valores encontrados quanto aos indices de refragdo,
iodo ¢ saponifica¢fio se situaram dentro das faixas determinadas por outros autores.

Termos para indexagdo: extragio de 6leo, caracterizaglio fisico-quimica, descorticagdo de sementes,
indice de refragio, iodo, saponificacdo.

CARACTERIZATION OF SEED OII,
FROM 12 GENOTYPES OF SUNFLOWER (HELIANTHUS ANNUUS, L.)
OBTAINED UNDER THE CLIMATIC CONDITIONS OF THE STATE OF CEARA

ABSTRACT - In the present work, seeds from twelve genotypes of sunflower were studied. After
the oil extraction they were subjected to physical-chemical characterization and their oil percenta-
ge was determined. The decorticated seeds presented higher oil percentage than the whole seeds.
The values found for refractions index, iodine and saponification were in agreement to the range
found by other researchers.

Index terms: oil extraction, physical-chemical characterization, chemical, seed decortication, re-

fraction index, iodine, saponification.

INTRODUCAO

O dleo bruto de girassol ¢ de cor dmbar-clara,
adquirindo um tom amarelo pilido apds refina-
¢do. Apresenta alguns fosfatideos e material muci-
laginoso (Bernardini, citado por Regitano D’ Arce,
1985).

Caracterizado por Robertson et al. (1972)
como de alta qualidade para o cozimento de ali-
mentos e como éleo para saladas, o oleo de giras-
sol tem sido wtilizado na Europa no preparo de
margarinas e “shortenings”, sendo também ade-
quado para frituras, devido a seu alto ponto de
fumaga.
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Na Alemanha, ¢ utilizado na fabricagdo de
margarina que, além de saborosa ¢ mutritiva, re-
presenta a melhor alternativa para substituir a in-
gestdo de 4cidos graxos saturados por insaturados
(Correa, 1926).

Embora com caracteristicas que possibilitem
sen cmprego industrial, e, também, como fonte
energética, pois tem poder calorifico de 9.400
Kcal/kg, podendo substituir parcialmente o 6lec
diesel (10.700 Kcal/kg), na realidade o que o tor-
na importante ¢ poder utilizd-lo como 6leo de co-
zinha, na culindria ¢ para a alimentagio humana
(Silva, 1987). ‘

Em quantidade produzida, é o quarto em im-
portincia mundial, perdendo para o 6leo de soja,
palma, canola. Sua principal propriedade, no que
tange A alimentagdo, é o elevado teor de dcidos
graxos poli-insaturados, apresentando entre eles
até 70% de Acido linoléico.

Cerca de 85% deste produto & consumido dire-
tamente na alimentacdo humana, e o restante, na
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industria de margarinas e gorduras hidrogenadas
(Moura, 1981).

A caracterizagiio dos diversos Sleos e gorduras
baseia-se na determinag3o de suas propriedades
fisicas, fisico-quimicas e quimicas. S#o raros os
glicerideos que possuem reagfio caracteristica es-
pecifica, e, mesmo neste caso, a simples reagiio
ndo garante a genuinidade destes. Ha, portanto,
necessidade de determinar uma série de indices ou
constantes que, tomados em conjunto, servem para
caracterizar o produto em causa.

E através da determinagdo do indice de acidez
que se pode verificar o estado de conservagfio de
um dleo ou gordura. A hidrélise dos triglicerideos
pode ocorrer através da agdo de enzimas (lipa-
ses), liberando, assim, 4cidos graxos livies. A
umidade e temperaturas elevadas contribuem para
a rancificagdo hidrolitica. A deterioragio pode ser
evitada inativando-se as enzimas e embalando-se
adequadamente os 6leos e gorduras (Tricbold &
Aurand, 1963).

O indice de iodo permite determinar a secati-
vidade de bleos vegetais comestiveis, indicando a
quantidade de oxigénio que pode absorver um
dleo vegetal para obter sua maturago total.

Com relagdo as caracteristicas fisico-quimicas
do 6leo de girassol, de acordo com Swern (1964),
este apresenta indice de iodo 130; indice de sa-
ponificagfio 190; matéria insaponificavel, 0,8%;
peso especifico de 0,879 a 60°C, e indice de refra-
¢o, de 1,4599 a também 60°C.

Segundo Jacobs (1958), .¢ Oleo de girassol
apresenta densidade a 15°C, entre 0,924-0,926;
indice de saponificagfio, variando de 188-194;
indice de iodo, de 120-136; indice de acidez, 11,2,
e indice de refragdo a 25°C, entre 1,4659-1,4721.

O objetivo do presente estudo foi avaliar o teor
percentual, bem como a caracterizagio do 6leo da
semente de doze gendtipos de girassol, adaptadas
as condigtes do Ceard.

MATERIAL E METODOS

As sementes dos gendtipos de girassol, listadas na
Tabela 1, foram fornecidas pelo Centre Nacional de
Pesquisa de Soja (CNPSo) - EMBRAPA-Londrina, PR.

Os gendtipos foram avaliados no Campo Experi-
mental da EPACE, localizado no municipio de Iguatu,
no Estado do Cearé, e assim caracterizado:
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TABELA 1. Caracteristicas dos doze genétipos de
girassol (Helianthus annuus, L.) avalia-

dos.
Genétipos Cor da Classificagio
semente genética
i. Semente Branca Branca Variedade
2. 6 Bx Ilnissey Cinza-rajada Variedade
3. Issanka F Cinza.rajada Variedade
4. Perucci PIII DR Preta Variedade
5. Pig-B Cinza-rajada Variedade
6. Progress Preta-rajada Variedade
7. Rumano Preta-rajada Variedade
8. Cargil 33 Cinza-rajada Hibrido
9. Contissol Cinza-rajada Hibrido
10. Contissol 422 Cinza-rajada Hibrido
11. Contissol 711 Cinza Hibrido
12. DK-180 Cinza-rajada Hibrido

posiglio geogréfica - 6°22° de latitude sul e 39°18°
de longitude W.Gr.

clima - quente e seco

solo - aluvido.

O plantio foi realizado em 29 de margo de 1989,
com espagamento de 0,70 x 0,30 m, com uma planta
por cova € 47,619 plantas por hectare. A precipitagiio
pluvial total durante a execugio do experimento foi de
510,40 mum, tendo-se observado que o tempo médio de
floragéo foi de 57 dias, e o tempo médio de maturagéo,
de 88 dias, sendo a colheita realizada no periode de
julho/agosto de 1989.

Apds a colheita, as sementes foram colocadas para
secar ao sol e, posteriormente, acondicionadas em sa-
cos de plfistico e armazenadas em condigBes ambientais
até serem enviadas para o laboratério da Fabrica-
Escola do Departamento de Tecnologia de Alimentos
da Universidade Federal do Ceard, para realizagio das
analises.

Extragio e determinagiio do teor percentusl do dleo

A extragfio do 6leo dos doze gendtipos de girassol
foi realizada pelo método de Soxhlet, utilizando-se
como selvente extrator 0 hexano, e calculando-se, em
seguida, os resultados em termos de percentagens.

Caracterizagio do dleo

Foi determnadoe o indice de acidez, e o resultado,
expresso em g de dcido oléico por cento (p/p). O méto-
do utilizado para a determinagéfio do indice de iodo foi o
de Hubl. Os indices de acidez, iodo e saponificagio fo-
ram determinados segundo as normas analiticas do
Instituto Adolfo Lutz {1985), descritos no Volume 1 -
Métodos quimicos e fisicos para anilise de alimentos.

O indice de refragdio foi determinado utilizando-se
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refratdmetro de Abbé-Zeis, efetuando-se a leitura a
temperatura de 28°C.

Determinagdes analiticas nas sementes

Os teores de Fe e Ca foram determinados segundo
as normas analiticas do Instituto Adolfo Lutz (1985),
descritas no Volume 1 ‘- Métodos quimicos ¢ fisicos
para andlise de alimentos.

Para a determinagéic do teor de P, seguiu-se o méto-
do colorimétrico Vanadato-Molibdato, descrito por Pe-
arson (1976).

Delineamento experimental e anilise estatistica

As determinagBes analiticas foram realizadas de
acordo com um delineamento experimental em blocos
completos casualizados, com doze tratamentos
(gendtipos de girassol) e trés repetiges.

Desta forma, as observag@es estdio sujeitas a um
erro aleatério incontrolavel (erro experimental). Os re-
feridos erros s#o considerados como pertencentes a
uma mesma populagio, cuja média ¢ zero ¢ varidncia
desconhecida. Assim, cada observagio pode ser repre-
sentada pelo seguinte modelo estatistico:

Xij = m+ Ti + Bj + Eij, em que:

Xij= valor observado para a caracteristica x
(umidade, proteina... etc.), para o genétipo i

na repetigdo j;

i=12.nn=12.

i=12..rr=3.
m = média geral

Ti = efeito do tratamento i {genétipo)

Bj = efeito do bloco j (repetigio)

Eij = erro experimental

Os resultados experimentais foram submetidos a ana-
lise de varifincia, conforme observamos na Tabela 2, e as
médias, comparadas pelo teste de Tukey.

As relagBes ou associagdes entre as caracteristicas
analisadas foram estatisticamente estudadas pelas anali-
ses de correlagdo € regressdo.

TABELA 2. Aniilise de varidncia.

Causa de variagfio G.L.
Repeti¢bes (r-1)
Tratamentos (gendtipos) m-1 -
Erro experimental (r-1)(m-1)
Total m-1

903
RESULTADOS g2 |gs
E DISCUSSAO % |23
Observando-se a Tabela 3,

verifica-se que para a semen-
te integral o teor de 6leo osci-
lou de 35,67% para a cultivar
DK-180 a 44,32% para a
cultivar Contissol, portanto,
dentro da faixa referida por
Cheftel & Cheftel (1976),
que ¢ de 35,00% a 50,00%.
No tocante 4 semente des-
corticada, o teor de éleo vari-
ou de 53,20% a 59,80%, cor-

Contissol
711

35,76
54,72

36,68
55,50

Contissol
422

Contissol
44,32
55,30

respondendo, respectivamen- § >

te, as cultivares Issanka F ¢ FEET]

Progress, cuja faixa de varia- i

¢do se encontra acima de o

45,00 a 55,00%, segundo g =9

Montes (1969). g2 |35
As andlises de variincia

sdo sumariadas na Tabela 4, a 88

observando-se  significAncia g |s¢e

cstatistica em  gendtipos

quanto aos indices de acidez, S R

jodo ¢ saponificagdo a um GRS

nivel inferior a 1%, o que 5

. . - [m] o

indica diferengas altamente B | e

significativas entre os geno- v I

tipos com relagfio as caracte- o o

risticas consideradas. é g g

Na Tabela 5, sdo apresen-
tados os resultados das anali-
ses dos indices de acidez, re-
fragdo, iodo e saponificagio,
obtidos a partir de trés repe-

Tinissey
36,30
53,45

2-6 Bx

tigBes e, também, o teste de § g Io
significincia entre médias ,Eﬁ -

dos genotipos.

No presente estudo, pode-
se observar que ocorreram di-
ferengas entre médias, ¢ que
a cultivar Contissol 711 (9,63
g de é4cido oléico %) foi a
que apresentou maior acidez,
sendo estatisticamente igual a
Contissol 422 (9,49 g de 4ci-
do oléico %) ¢ a DK-180
(9,49 g de acido oléico %),

Genétipos

TABELA 3. Teor percentual de éleo das sementes de doze genotipos de girassol (Helianthus annuus, L.).

Material
Semente integral
Semmerte descorticada
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TABELA 4. Anilise de varidncia das caracteristicas fisico-quimicas do 6leo de doze gendtipos de girassol

(Helianthus annuus, L.).

Quadrados médios
Causa de variagéio GL.
Acidez (g de acido oléico %) Indice deiodo  Indice de saponificagdo
Repetigdo 2 0,095 n.s. 0,924 n.s. 0,023 ns.
Genétipos 11 18,583 195,734 284 0897
Ermo 22 0,033 0,564 0,904
n.s. - ndo-significativo.

+ - significativo a 0,05 de probabilidade.
++  -significativo a 0,01 de probabilidade,
+++ - significativo a < 0,001 de probabilidade.

TABELA 5. Resultados obtidos para as andlises fisico-quimicas do dleo de doze gendtipos de girassol

(Helianthus annuus, L.).

Genotipos Acidez fndice de refragio Indice de {ndice de
(g de 4cido oléico %) 28°C iodo sdponificagio

Semente Branca 9,63 A 1,470 124,15 A 18922 A
6 Bx Ilnissey 9.49 AB 1,469 122,83 A 189,22 A
Issanka F 9.49 AB 1,469 12283 A 189,69 AB
Perucci P Il DR 9,06 BC 1,469 117,55 B 187,69 AB
PigB 8,91 C 1,469 116,23 BC 187.6% AB
Progress 8,77C 1,467 114,90 CD 187,69 AB
Rumano 6,61 D 1,467 114,90 CD 186,17 BC
Cargil 33 6,47 DE 1,467 114,24 CD 186,17 BC
Contissol 6,47 DE 1,467 113,58 D 184,64 C
Contissol 422 6,18 DEF 1,466 104,34 E 17091 D
Contissol 711 6,04 EF 1,464 104,34 E 169,38 D
DK-180 58F 1,464 103,68 E 169.38D

Duas médias seguidas da mesma letra nio diferem estatisticamente entre si a 0,05 pelo teste de Tukey.

e estas, iguais 4 Rumano (9,06 g de 4acido '

oléico %), a qual difere da cultivar de maior mé-
dia. O gendtipo que apresentou menor valor de
acidez foi o Progress (5,89 g de acido oléico%),
sendo este estatisticamente igual ao Issanka F
(6,04 g de acido oldico %) ¢ ao 6 Bx Ilnissey
(6,18 g de 4cido oléico %), diferindo significati-
vamente dos demais.

Os valores encontrados nas andlises de acidez
estio superiores aos citados por Egan et al
(1981}, que foram de 4,0 g de acido oléico %, por
Montes (1969) de 4,2 g de acido oléico %; no en-
tanto, s¢ encontram dentro do limite de 14,5 g de
acido oléico %, citado por Johnson & Peterson
(1974).
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Como os valores encontrados foram superiores
aos citados, pode-se supor que estas sementes te-
nham sofrido influéncias de temperatura durante
o periodo de estocagem, alterando, assim, a aci-
dez do seu contendo de dleo, visto que, segundo
Halder, citado por Calarota & Carvalho (1984), o
componente lipidico da semente pode sofrer pro-
cesso de rancificagdo, constituindo o principal
fator da r4pida deterioragiio da semente de giras-
solL.

O indice de iodo de um dleo ¢ a medida do
grau de insaturagdo dos 6leos e gorduras. Na pra-
tica, ele ¢ determinado pela quantidade de iodo
que ¢ incorporada 4s moléculas dos 4cidos graxos
através de ligagSo quimica. E expresso como o
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peso de iodo ligado per 100 g da amostra. Para
cada dleo existe um valor caracteristico do indice
de iodo. Este valor esta relacionado com o método
empregado na sua determinagfo.

Verificando-se os dados obtidos para esta ana-
lise, observa-se que a Cargil 33 (124,15), Rumano
(122,83) e Contissol (113,58) sdo iguais entre si,
apesar de a Cargil 33 ter apresentado a maior
média, diferindo estatisticamente dos demais ge-
nétipos, inclusive de 6 Bx Ilnissey, que apresen-
tou menor indice de iodo.

Segundo Montes (1969), o indice de iodo do
oleo de girassol varia de 113 a 140, ¢ dos valores
obtidos somente trés gendtipos estdio com resulta-
dos inferiores a esse limite; 6 Bx Ilnissey
(103,68), Issanka F (104,34), e Semente Branca
(104,34). As varia¢Ges no indice de iodo também
foram encontradas por Johnson & Peterson
(1974), com valores variando de 115 a 135,

Segundo Gobbi & Rossi (1990), o indice de
iodo parece ser mais alto nas sementes produzidas
por hibridos de casca preta, sendo também influ-
enciado pelas condigdes de temperatura, umidade,
tipo de solo e fertilidade em que se desenvolveu o
cultivo das sementes das quais serd extraide o
oleo.

O indice de saponificagio ou de Kottstorfer ¢ o
namero de miligramas de hidréxido de potassio
(KOH) necessarios para saponificar totalmente
1 g de dleo ou gordura.

O termo saponificagio significa a conversio
dos ¢oleos e gorduras em glicerol ¢ sais alcalinos
dos 4cidos graxos. Enquanto o indice de acidez
determina somente o teor de dcidos graxos livres,
o de saponificagiio engloba tanto os acidos livres
quanto os esterificados.

Na Tabela 5, encontram-se também os resulta-
dos dos indices de saponificaciio dos Sleos extrai-
dos das sementes. Pode-se verificar que os gendti-
pos Semente Branca (189,22) e 6 Bx Ilnisscy
(189,22) nfo sdo iguais entre si, mas apresentam
o mesmo indice de saponificagio, como também a
Issanka F (187,69), a Perucci P Il DR (187,69), a
Progress (187,69) ¢ a Rumano (187,69), porém
estes diferem estatisticamente dos demais.

Os gendtipos DK-180 (169,38), Contissol 422
(169,38) e Contissol 711 (170,91) foram os que
apresentaram os menores indices de saponifica-
¢do, ¢ sdo considerados estatisticamente iguais

+
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entre si, porém apresentam diferengas significati-
vas em relacio aos outros gendtipos.

Os valores encontrados quanto a esses trés ge-
nétipos sfo inferiores aos citados por Johnson &
Peterson (1974), que variam de 186 a 194, en-
quanto que os valores referentes aos outros gend-
tipos se encontram dentro desse intervalo.

Foram determinados, no presente trabalho, os
teores de Fe, P e Ca dos doze gendtipos de giras-
sol. As andlises de varidncia sfo sumariadas na
Tabela 6. Na Tabela 7, sfo apresentadas as mé-

TABELA 6. Analise das varidncias dos minerais de
doze gendétipos de girassol (Helianthus

annuus, L.).

Cawsade GL Ferre Fésforo Calcio
vartagiio (mg/100g)  (mg/100g) (mg/100 g)
Repetigin 2 0086 14,016 3,117 ns.
Gendtipos 11 2,124 5190,455"" 1095,6511

Emro 22 0,021 2,514 2715

~— 7

. - ndo-significativo.
+ - significativo a 0,05 de probabilidade.
- significative a 0,01 de probabilidade.

- significativo a < 0,001 de probabilidade.

TABELA 7. Resultados médios das analises de mi-
nerais de doze gendtipos de girassol
(Helianthus annuns, L.} e resultados do
Teste deTukey (1) para significincia da
diferenca entre duas médias.

Minerais (mg/100 g)
Genotipos

Ferro Fosforo Calcio
Semente Branca 6,09 A T16,65A 169,74 A
6 Bx I[Inissey 6,02 A 711,59B 167,04 AB
Issanka F 6,01 A 710,93 B 164,12B
PerucciPIIDR 4,06 B 685,18C 157,85C
Pig B 3,96 B 68407C 15753C
Progress 3, 77BC 682,97C 15420C
Rumano 3,74 BCD 618,72D 13646D
Cargil 33 3,70 BCD 616,26 D 133,78 DE
Contissol 346 CDE 61598D 130,73E
Contissol 422 332DE 546,07E 11412E
Contissol 711 324E 54400 EF 113,62 F
DK-180 3,12E 541,29F 112,52F

! Duas médias seguidas da mesma letra ndo diferem
estatisticamente entre si a 0,05 pelo teste de Tukey.
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dias observadas de trés repeti¢les para cada de-
terminagio.

Como as médias desses elementos foram com-
paradas pelo teste de Tukey (Tabela 7), podemos
observar que os teores de Fe dos genétipos Con-
tissol 422 (6,09 mg/100 g), Contissol 711
(6,02 mg/100 g) ¢ DK-180 (6,01 mg/100 g} nio
diferem estatisticamente entre si, a 0,05 de pro-
babilidade, constituindo, esses genétipos, um gru-
po com teor de Fe superior ao dos demais. Imedia-
tamente abaixo vem o grupo formado pelos gend-
tipos Contissol (4,06 mg/100 g) e Cargil 33 (3,96
mg/100 g). Os dois grupos diferem estatistica-
mente entre si e dos gendtipos Rumano
(3,77 mg100 g), Progress (3,74 mg/100 g), Pig B
(3,70 mg/100 g), Issanka F (3,46 mg/100 g), Pe-
rucci P III DK (3,32 mg/100 g), 6 Bx Ilnissey
(3,24 mg/100 g) e Semente Branca (3,12 mg/100
£), que apresentaram menor teor de Fe.

CONCLUSOES

1. As amostras descorticadas apresentam maior
teor percentual de dleo (53,30% a 65,20%) do que
as sementes integrais (36,03% a 44,78%), sendo,
portanto, aconsclhavel que a extragio em escala

industrial seja feita a partir das sementes descorti-

cadas,

2. O éleo extraido das sementes dos diferentes
genodtipos de girassol estudados apresentou, res-
pectivamente, para os indices de refrag¢do, iodo e
saponificagfio, as seguintes faixas de variagdo:
1,464-1,470; 103,68-124,15 e 169,38-189,32.
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