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RESUMO - Neste trabalho foi estudada a caracterizagdo quimica de grios provenientes de doze
variedades e hibridos de girassol (Helianthus annuus 1.), cultivados no Campo Experimental da
Empresa de Pesquisa Agropecuaria do Ceard (EPACE), localizado no municipio de Iguatu, CE,
Brasil. Os seguintes resultados foram observados com relagio aos diversos caracteres estudados:
proteinas, de 16,34% =& 22,60%; 6leo, de 35,6% a 44,3%,; cinzas, de 2,94% a 4,46%; fibras, de
14,23% a 19,98%, ¢ umidade, de 6,64% a 7,58%. Foi também constatado que os principais 4cidos
graxos da fragfo lipidica foram o oléico, linoléico, o palmitico e o estearico.

Termos para indexagdio: griios, variedades de grios, hibridos, cromatografia, Helianthus annuus.

CHEMICAL COMPOSITION OF TWELVE SUNFLOWER CULTIVARS
GROWN IN CEARA-BRAZIL

ABSTRACT - The chemical characteristics of twelve varieties and hybrids of sunflower
(Helianthus annuus, L.) grown in the Experimental Station of EPACE, at Iguatu, CE, Brazil, were
determined. Results indicated that for the material under consideration, protein values ranged from
16,34% - 22,60%; oil content from 35,6% to 44,30%; ash from 2,94 - 4,46%:; crude fiber from
14,23% to 19,98 and moisture from 6,64% to 7,58%. [t was also observed that in the lipid fraction

the major fatty acids were: oleic, linoleic, palmitic and stearic,

Index terms: seeds, varieties of seeds, hybrids, chromatography, Helianthus annuus.

INTRODUCAO

O Brasil, para atender as necessidades alimen-
tares da crescente populaglo, precisa adotar um
programa agricola que aumente a oferta de ali-
mentos produzidos de acordo com os fundamentos
bésicos de uma agronomia racional.

Entre as diversas culturas que podem ser pro-
duzidas vantajosamente no Pais, o girassol apre-
senta especial importancia (Silva, 1987).

O girassol (Helianthus annuus L..) € uma olea-
ginosa com grandes perspectivas de mercado. Em
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dmbito nacional, ainda ocupa lugar de pouco des-
taque, embora nos 1fltimos anos o interesse pela
sua produgdio tertha aumentado bastante (Cruz et
al,, 1983).

O interesse econdmico do girassol esti na se-
mente; ¢, botanicamente, o fruto, um aquénio de
forma oblonga, composto de pericarpo (casca) e
semente (améndoa), produzidos das flores agrupa-
das em capitulo (Galoppini, citado por Regitano-
-D’Arce, 1985).

Canella, citado por Regitano-D’Arce (1985),
analisando a composi¢io quimica de sete varieda-
des de girassol cultivadas na Itdlia, encontraram as
seguintes faixas de variagfio: 2,9% a 6,2% de umi-
dade, 21,4% a 28,2% de proteina (Nx5,7), 38% a
60,5% de lipidios, 2,3% a 3,0% de fibras, 2,7% a
3,9% de cinzas ¢ 12,4% a 28,9% de extrato n3o-
-nitrogenado.

De acordo com Swern (1964), a proporgéo per-
centual de dcidos graxos saturados para insatura-
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dos no 6leo de girassol € de 15,85%, e o éleo pode
apresentar 2% ou menos de 4cido linoléico.

O 6leo de girassol é considerado o de melhores
caracteristicas nutritivas em relagfio a outros 6leos
vegetais comestiveis, principalmente por seu alto
conteudo de acido linoléico (Eskandar & Banu,
1982). O requerimento didrio de 4cido linoléico é
de, aproximadamente, 100 mg por kg de peso cor-
pdreo. Aparentemente, um incremento na propor-
¢lo de acidos graxos insaturados na dieta diminui
os niveis de colesterol no sangue, composto ge-
ralmente associado ao aparecimento de doengas
cardiacas (Dorrel, 1978).

Com o aparecimento do bicudo-do-algodoeiro
(Anthonomus grandis, Boheman), tem-se buscado
a introdugfio de culturas alternativas, principal-
mente entre as oleaginosas, como parte de um
planejamento estratégico adotadoe no Estado do
Ceara em 1986. O girassol, pela qualidade de seus
produtos (6leo e torta) e capacidade de adaptagio
as condigdes de clima e solo do Ceara, desponta
como excelente cultura alternativa.

No presente trabalho, estuda-se a composigio
quimica dos grios, bem como a fragfo lipidica dos
acidos graxos dos grdos de doze variedades e hi-
bridos, resultantes dos trabalhos desenvolvidos
pela EPACE, com a colaboragdo de outros orgfos
do sistema cooperativo de pesquisa agropecudria
liderada pela Empresa Brasileira de Pesquisa
Agropecuaria - EMBRAPA. Tal estudo é com-
plemento indispensavel a fase agrondmica da pes-
quisa de introdugfio ¢ adaptagfio das cultivares no
Estado do Ceard, tendo comeo principal objetivo o
conhecimento dos valores alimenticios e proprie-
dades dietéticas de cada uma delas quando culti-
vadas no Estado.

MATERIAL E METODOS

As cultivares de girassol listadas na Tabela 1 foram
fornecidas pelo Centro Nacional de Pesquisa de Soja
{CNPSo}, da EMBRAPA, em Londrina, PR. O material
analisado foi obtido sob condigdes climaticas do Neor-
deste, pela Empresa de Pesquisa Agropecuéria do Esta-
do do Ceara (EPACE).

As cultivares foram introduzidas no Campo Experi-
mental da EPACE, localizado no municipio de Iguatu,
no Estado do Ceara, Brasil, assim caracterizado: '
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TABELA 1. Caracteristicas das doze cultivares de
Girassol (Helianthus annuus L.} anali-

sadas.

Tratamentos Cor da semente  Classificagio
Semente Branca Branca Variedade
6Bx Ilnissey Cinza-rajada Variedade
Issanka F Cinza-rajada Variedade
Perucci PIII DR Preta Variedade
Pig B Cinza-rajada Variedade
Progress Preta-rajada Variedade
Rumano Preta-rajada Variedade
Cargil 33 Cinza-rajada Hibrido
Contisso! Cinza-rajada Hibrido
Contissol 422 Cinza-rajada Hibrido
Contissol 711 Cinza Hibrido
DK-180 Cinza-rajada Hibrido

Posigdo geografica - 6°22° de latitude sul e 35°18’
de longitude W.Gr.

- Quente ¢ seco

- Aluvido

Clima
Solo

O plantio foi realizado em 29 de margo de 1989,
utilizando-se espagamento de 0,70 x 0,30 m, com uma
planta por cova ¢ 47.619 plantas por hectare. A precipi-
tagio pluvial total durante o experimento foi de
510,40 mm, tendo-se observado gue o tempo médio até
o inicio da floragfio foi de 57 dias, e o tempo médio de
maturagdio, de 88 dias, ¢ a colheita, realizada no periodo
de julho/agosto de 1989.

Apés a colheita, os griios foram colocados para secar
ao sol, durante 24 horas e, posteriormente, acondiciona-
dos em sacos de plastico ¢ armazenados em condigdes
ambientes, até serem enviados para o laboratério da F4-
brica-Escola do Departamento de Tecnologia de Ali-
mentos da Universidade Federal do Cear4, para a reali-
zagdo das analises.

As determinagdes de umidade, extrato etéreo ¢ teor
de cinzas foram realizadas de conformidade com o mé-
todo descrito pelo Instituto Adolfe Lutz (1985).

O teor protéico foi determinado de conformidade
com o método recomendado pela Association of Offi-
cial Analytical Chemists (1975).

A determinagio da fibra foi realizada pelo método
de Henneberg (Winton & Winton, 1958). O teor de fi-
bra foi dado por diferenga entre a fibra total e a fragfio
mineral da fibra.

A determinagfio de Ca foi efetuada de conformidade
com o método titulométrico com oxalato de aménio, e a
de Fe, através do método colorimétrico pela fenantroli-
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na, ambos descritos pelo Instituto Adolfo Lutz (1985).
O teor de P foi calculado de acordo com o método co-
lorimétrico vanadato-molibdato, descrito por Pearson
(1976).

Determinaram-se qualitativa ¢ quantitativamente os
acidos graxos do éleo das doze cultivares de girassol,
empregando-se cromatografia em fase gasosa.

Obteve-se a fragio lipidica de acordo com Whiting
et al. (1969), seguindo-se da metilagdc dos lipidios ¢
extragio dos ésteres metilicos, de acordo com o método
indicado por Luddy et al. (1960).

A determinagiio dos 4cidos graxos do 6leo das doze
cultivares de Helianthus annuus L. foi feita através de
cromatografia em fase gasosa, mediante as seguintes

condigbes:

Instrumento - Tracor mod. 160

Detector - lonizagiio de chama (N, 30 ml/
min. Ar 150 ml/min)

Registrador - Beckman mod. 1005

Coluna - Ago inox, 2,0 mx 0,6 cm

Fase liquida - DEGS (dictileno glicolsuccina-
to)

Gas de arraste - N, (30 ml/min.)

Temp. do injetor - 250°C
Temp. do detetor - 250°C
Temp. da coluna - 190°C
Atenuagio - 64x10*

Obteve-se o cromatograma do 6leo de soja puro,
utilizado como amostra padr3o, injetado em condi¢des
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de trabalho idénticas e paralclamente a amostra teste.

A andlise qualitativa dos acidos graxos foi feita por
comparagio dos tempos de retengio da amostra-padrio
com os das amostras testes ¢ leitura na curva construida
com ¢ logaritmo do tempo de retengfio contra nimero
de carbonos (Sreenivasan citado por Thé, 1990).

Com relaglo a quantificaglo, utililizou-se o método
de integragio, e os resultados, expressos em percenta-
gem.

As determinagdes anatiticas foram realizadas de
acordo com um delineamento experimental em blocos
completos casualizados, com 12 tratamentos {cultivares
de girassol) e trés repetigdes.

Os resultados experimentais foram submetides a
andlise de variancia (ANVA), e as médias, comparadas
pelo teste de Tukey.

As relagdes ou associagdes entre as caracteristicas
analisadas foram estatisticamente estudadas pelas anali-
ses de correlagdo ¢ regressdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados médios de trés repetigdes, para
cada determinagio de umidade, proteina, gordura,
cinzas e fibra das cultivares de girassol estudadas,
encontram-se na Tabela 2.

O teste de Tukey para comparagdo das médias

meostra que a variedade Semente Branca apresen-

TABELA 2. Resultados médios da composi¢ao quimica da semente de doze cultivares de girassol (Helianthus

annuis, L.).

Umidade Proteina  Gordura (S.1.) Gordura (S.D.} Cinzas Fibra
Cultivar (g%) (g%) (g%} (8%) {g%0) (g%)
Semente Branca 7.64 A 16,24 D 36,64 D 53,33 DE 3,I5E 26,96 A
6Bx llnissey 7.58 A 16,34 D 36,80D 53,45 DE 294E 26,93 A
Issanka F 7,45 B 16,39 D 37,38D 53,20E 3,29E 211 A
Perucci PIII DR 6,64 F 20,17B 42,12C 58,63 AB 394D 15,13 DE
PigB 6,65 EF 20,18B 42,37 ABC 57,10 ABC 3,98CD 15,92CD
Progress 6,67 EF 20,17 B 42,26 BC 59,80 A 4,13 BCD 16,82 C
Rumano 6,96 CDE 19,09 C 44,17 AB 57,47 ABC 4,14 ABCD 1423E
Cargil 33 6,80 DEF 19,12C 44,14 AB 56,52 BCD 4,04 BCD 14,55 E
Contissol 6,84 CDED 19,18 BC 4432 A 55,30 BCDE 426 ABCD 1488E
Contissol 422 6,85 CDEF 22,60 A 36,68 D 55,50 BCDE 4,34 ABC 19,18B
Contissol 711 7,09CD 21,90 A 3576 D 54,72 CDE 4,64 A 19,98 B
DK-180 7.15BC 21,80 A 3567D 54,90 CDE 4,40 AB 19,78 B

Médias seguidas pela mesma letra ndio diferem estatisticamente entre si pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade

S.I. - Semente integral
S.D. - Semente descorticada
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tou teor de umidade superior ao das demais
(7,64%), sendo que a DK-180 apresentou menor
teor (6,64%).

Os valores encontrados sdo superiores aos cita-
dos pela Companhia Agricola de Minas Gerais
(1966), de 6,14%, e pelo INCAP-ICNND (1961),
de 5,6%, e é importante ressaltar que, enquanto o
teor de proteina, gordura, cinzas e fibra sdo quali-
dades intrinsecas geneticamente controladas, a
umidade ¢ influenciada por fatores externos rela-
cionados com a época de colheita e com as condi-
¢Oes de armazenamento.

Os hibridos Contissol 422, Contissol 711 e
DK-180 foram os que apresentaram os maiores
percentuais de proteina (22,60%, 21,90% e
21,80%, respectivamente). Os trés sdio iguais esta-
tisticamente, e diferentes de todos os outros gené-
tipos. O menor teor de proteina (16,24%), foi en-
contrado na Semente Branca, estatisticamente
igual 4 6Bx Ilnissey (16,34%) e & Issanka F
(16,39%). Essas trés cultivares sdo estatisticamen-
te inferiores a todas as outras quanto ao teor de
proteinas.

De acordo com a Companhia Agricola de Mi-
nas Gerais (1966), o teor de proteina na semente
de girassol varia de 12-18%, enquanto que para
Pierce (1970) é de 13,6%. Estes valores sdo infe-
riores aos referidos na Tabela2, os quais sdo
equivalentes aos citados por Franco (1982),
23,57%, e INCAP-ICNND (1961), 22,40%.

Quanto a gordura na semente integral, o hibri-
do Contissol foi estatisticamente igual as cultiva-
res Rumano e Pig B e ao hibrido Cargil 33. A cul-
tivar que obteve média menor foi a DK-180
(35,67%), porém estatisticamente igual 4 Contis-
501711, & Semente Branca (36,64%), Contissol
422 (36,68%), 6Bx Ilnissey (36,80%) e Issanka F
(37,38%).

Os valores de gordura encontrados séo superio-
res a0s da Companhia Agricola de Minas Gerais
(1966), de (24% a 35%) e ao citado por Johnson
& Peterson (1974), (19,67%), e inferiores ao do
INCAP-ICNND (1961) e aos de Franco (1982)
(51,40%). Estdio, no entanto, dentro dos limites
citados por Pierce (1970), de 39,60%, e de Church
& Church (1969), de 47,30%.

A correlaglio negativa entre teor de gordura e
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proteina deve-se a resultados de melhoramento
genético visando a especializagio de cultivares
para a produg3o de 6leo ou alimentag¢do animal.

Em relagéio ao teor de gordura na semente des-
corticada, a cultivar Progress foi a que mais se
destacou, enquanto o menor percentual foi apre-
sentado pela cultivar Issanka F. Pode-se verificar
que os teores obtidos na andlise de gordura na se-
mente descorticada sdo maiores que os da semente
integral.

Quanto aos teores de cinzas, as cultivares que
mais se destacaram foram o hibrido Contissol 711,
a DK-180, Contissol 422, Contissol ¢ a Rumano.
Essas cultivares constituem um grupo superior em
relagdo a essa caracteristica, que difere estatistica-
mente da 6Bx Ilnissey, Semente branca e Issanka
F, com os menores teores de cinzas,

Estes resultados s@o compativeis com os da li-
teratura consultada, como os apresentados pela
INCAP-ICNND (1961), 4,1%. Canella et al.
(1976) referem-se a um minimo de 2,1%, resulta-
do este inferior ao da cultivar 6BX Ilnissey
{2,94%), no presente estudo.

Em relagdo ao teor de fibra, a cultivar Issanka
F apresentou maior valor, porém estatisticamente
igual a 6Bx Ilnissey e a4 Semente Branca, diferindo
significativamente da cultivar Rumano, a de me-
nor teor de fibra, e das demais outras.

Os valores encontrados sfo superiores aos cita-
dos pela INCAP-ICNND (1961), de 5,0%, e equi-
valentes aos dados por Johnson & Peterson
(1974), (30,48%).

Oliveira et al. (1982), referindo-se A fragdo fi-
bra, alertam que, muitas vezes, ndo é feita alusfio
a0 método analitico usado para determina-la, fato
que torna dificil a percepgéio do perfil real da fra-
¢¥o0. Mesmo quando hi citagiio do método analiti-
<o, néo € ficil comparar entre si os valores de di-

ferentes tabelas. o
Os resultados analiticos relativos aos minerais

s3o apresentados na Tabela 3.

De acordo com INCAP-ICNND (1961), o teor
de Fe na semente de girassol ¢ de 7,7 mg/100 g,
enquanto que Franco (1982) apresenta um teor de
8,10 mg/100 g, e¢ Bernice & Merrill (1963)
7,1 mg/100 g. Os valores encontrados para as cul-
tivares desse estudo s3o inferiores aos acima
mencionados, o que é justificavel, por se tratar de
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TABELA 3. Resultados médios das andlises de
minerais de doze cultivares de girassol
(Helianthus annuus, L.).

Ferro Fésforo Ciélcio
Cultivar (mg/100g) (mg/100g) (mg/l00g)
Semente Branca 3,12E 541,29 F 112,52 F
6Bx linissey 324E 544,00 EF 113,62 F
Issanka F 346CDE  546,07E 11472 F
Perucci PIII DR 3,32 DE 711,59 B 169,74 A
PigB 31,70BCD 71093 A 164,12 B
Progress 3, 74BCD 716,65A 167,04 AB
Rumano 3,77 BC 682,97C 130,76 E
Cargil 33 396B 684,07 C 133,78 DE
Contissol 4,06 B 685,18 C 136,46 D
Contissol 422 6,09 A 615,98 D 157,53 C
Contissol 711 6,02 A 616,26 D 157.85C
DK-180 6,01 A 618,72D 15420 C

Duas médias seguidas da mesma letra ndo diferem
estatisticamente entre si pelo teste de Tukey a 5% de
probabilidade.

variedades e hibridos diferentes, cultivados em
solos e climas diferentes. Os materiais genéticos
que mais se aproximam dos valores acima citados
foram Contissol 422 e 711 e a DK-180, estatisti-
camente superiores a todos 0s outros.

O teste de Tukey discriminou as cultivares em
quatro grupos estatisticamente distintos, em rela-
¢io ao teor de P, ¢ destacou em posicdo superior
as cultivares Progress e Pig B. Imediatamente
abaixo, esta a cultivar Perucci PIII DR (primeiro
grupo), seguindo-se, na ordem, o segundo grupo,
formado pelas cultivares Contissol, Cargil 33 ¢
Rumano; os do terceiro grupo, cultivares DK-180,
Contissol 711 ¢ Contissol 422, e por fim, as culti-
vares Issanka F, 6Bx Ilnissey e Semente Branca,
no quarto grupo.

Comparando-se os valores encontrados com 0s
de outros pesquisadores, observa-se que sio infe-
riores aos de Bernice & Merril (1963), Church &
Church (1969), que obtiveram 873 mg/100 g. En-
tretanto, algumas cultivares apresentaram valores
comparaveis aos 671 mg/100 g, que foram encon-
trados por Franco (1982).

Com relagio ao teor de Ca, ndo se verificam di-
ferencas estatisticas entre as médias das cultivares
Perucci PIIl DR e Progress (as de mais alto teor).
A Progress foi estatisticamente semelhante a
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Pig B. As cuitivares Contissol 711, Contissol 422
e DK-180 vém logo abaixo da Pig B, constituindo
um grupo estatisticamente homogéneo.

Os valores relativos ao teor de Ca sfo equiva-
lentes aos citados por Franco (1982), que encon-
trou 117 mg/100 g, e por Bernice & Merril (1963),
cujo valor foi de 120 mg/100 g, porém superiores
ao apresentado pelo INCAP-ICNND (1961), da
ordem de 105 mg/100 g.

As cultivares Perucci PIII DR, Progress e Pig B
destacaram-se das demais com relagio aos teores
de P e Ca, enquanto que a Contissol 422 apresen-
tou maior teor em Fe.

A Tabela 4 mostra a média de trés repetigdes
das analises dos dcidos graxos majoritdrios exis-
tentes na fragio lipidica nos gries dos materiais
genéticos estudados.

O 4leo de girassol em geral apresenta alta con-
centragiio de 4cidos graxos insaturados, princi-
palmente 4cidos linoléico e oléico, um baixo nivel
de 4cido linoléico, menos de 15% de 4cidos gra-
x0s saturados {palmitico e estedrico), e, usualmen-
te, menos de 1% de acidos graxos com menos de
16 ou mais de 18 atomos de carbono (Dorrel,
1978).

No caso presente, as analises das variéncias
sumariadas na Tabela 4 mostram alta significancia
estatistica entre as cultivares com relagfio a teores
de dcidos palmitico, oléico e linoléico.

Pelo exame da Tabela 5, podemos verificar que
o 4cido graxo presente em maior quantidade na
fragdo lipidica das cultivares de girassol em estudo
foi o acido oléico, que apresentou 57,83% para a
cultivar Semente Branca, e 55,98% para a Perucci

TABELA 4. Andlise de varifincia dos ésteres
metilicos dos Acidos graxes majoritirios
do éleo de doze cuitivares de girassol
(Helianthus annuus, L.).

Quadrados médies

Caudade GL.

variagio Palmitico  Estedrico Oléico Linoléico
Repetigio 2 0,202 0,747 6,998 0,963
Cultivar n 1,6234%%  0.620** 51,628*%*  38,150%++
Erro 22 0,212 0,221 0,945 1,547

* - Significativo a 0,05 de probabilidade
** - Significativo a 0,01 de probabilidade
*** _ Significativo a < 0,001 de probabilidade
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TABELA 5. Resultados wmédios para os ésteres
metilicos dos dcidos graxos majoritirios
de doze cultivares de girassol (Hellan-
thus annuus, 1L.).

Palmitico  Estedrico Oléico Linoléico
Cultivar (%) (%) (%) (%)
Semente Branca 4,97 C 303B 5783 A 34,12C
6Bx Ilnissey 539BC  39%AB  4959BC 40,65 B
Issanka F 561 BC 3208 49,07 BC 42,12 AB
Perucci PMDR  550BC  392AB 5598 A 34,63 C
Pig B 552BC 341 AB  4974BC 41,27B
Progress 7,26 A 354AB  4693CD 42,51 AB
Rumano 5,06 C 3308 48,50 BCD 42,95 AB
Cargil 33 562BC 3, 73AB  4249E 4524 A
Contissol 526C 3158 AB 48,67 BCD 4230 AB
Contissol 422 628 ABC 471 A 45,81 D 43,16 AB
Contissol 711 6,70 AB 346 AB 41,15 CD 42,99 AB
DK-180 672AB 402AB 5064B 36,86 C

Médias seguidas pela mesma letra ndo diferem estatisticamente entre si
pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade

PIIT DR, que n#o diferem estatisticamente entre si,
porém sdo significativamente diferentes das de-
mais cultivares, inclusive da Cargil 33, que apre-
sentou menor percentual desse acido (42,49%).

De acordo com Dotrel (1978), o grau de insatu-
ragio do 6leo de girassol depende, em grande
parte, das condigdes climéticas existentes durante
o ciclo de crescimento da planta. Assim, sementes
produzidas em climas frios contém 70% ou mais
de 4cido linoléico, enquanto que o 6leo produzido
em climas tropicais pode apresentar um teor me-
nor que 30% desse Acido. Os dados da Tabela 3
estdo de acordo com essa proposi¢do, consideran-
do as condi¢ées de cultivo do Ceara. As cultivares
que apresentaram valores menores foram: Semen-
te Branca, Perucci PIII DR e DK-180, que diferem
significativamente da cultivar de maior média, a
Cargil 33 (45,24%). A PigB (41,27%) e a 6Bx
Ilnissey (40,65%) sdo iguais entre si.

Segundo Robertson et al. (1971), a composi¢do
de 4acidos graxos do dleo de girassol € muito vari-
avel, sendo de 13,9% a 60,0% 4cido oléice ¢
29,9% a 76,4% para 4cido linoléico. Assim sendo,
com relagiio aos valores obtidos neste trabalho
(Tabela 5), no tocante aos acidos oléico e linoléi-
co, encontram-se dentro dos limites referidos pe-
los autores acima citados. Do mesmo modo, estdo
de acordo com os dados obtidos por Cummins et
al. (1967), que analisaram 20 variedades de giras-

Pesq. agropec. bras., Brasflia, v.29, n.8, p.1.273-1.280, ago. 1994

G.A. MATA etal.

sol provenientes de paises diferentes, tendo os teo-
res de acido oléico e linoléico variado entre si de
um minimo de 29,3%, para um maximo de 60,0%
de 4cido cléico, e de 29,9% para 61,8% de 4cido
linoléico.

De acordo com Earle et al. (1968), independen-
temente da variedade analisada, a composigiio em
4cidos graxos dos 6leos obtidos da semente de gi-
rassol nfo variou significativamente nas varieda-
des analisadas, concordando, assim, com Cum-
mins (1967} ¢ Robertson et al. (1972) na observa-
¢3o de que, quando a quantidade de acido oléico
era elevada, a de linoléico se apresentava reduzi-
da, e vice-versa, mantendo, neste caso, um valor
de 87% para a soma das duas concentra¢des.

Quanto aos teores de acido palmitico, a cultivar
que apresentou maior percentual foi a Progress
(7,26%) e a de menor teor foi a Semente Branca
com 4,97%, diferindo estas significativamente en-
tre si, acontecendo o mesmo com relagio ao per-
centual de acido estedrice, onde a cultivar de mai-
or média foi a Contissol 422 (4,71%) e a de menor
percentual foi a Semente Branca (3,03%).

Comparando os valores encontrados com rela-
¢lio aos 4dcidos palmitico e estedrico, os quais s3o
mostrados na Tabela 4, com os citados por Nagao
& Yamazaki (1983), pode-se verificar que com
relagiio ao acido palmitico, as cultivares Progress,
DK.-180 e Contissol 711 apresentaram teores su-
periores aos citados por este autor, que variaram
de 4,2% a 6,2%; no entanto, as demais cultivares
mantiveram-se dentro do limite de variagdo. Com
relagio ao 4cido estedrico, observa-se que ndo
ocorreu nenhuma diferenga entre os valores en-
contrados com os citados (2,4% a 6,0%).

A cultivar Semente Branca, em relagdo as ou-
tras cultivares, apresentou baixos percentuais dos
acidos palmitico, estedrico ¢ linoléico, e conside-
ravelmente elevado teor de acido oléico com rela-
¢do as outras cultivares.

A cultivar Cargil 33 (45,24%) dentre todas foi
a que apresentou maior percentual de 4cido lino-
léico, sem, contudo, diferenciar-se significativa-
mente dos valores encontrados com relagdo aos
acidos oléico e linoléico, ficande a soma de ambas
em 87,93%, igual a soma das concentragdes en-
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contradas por Earle et al. (1968), Cummins et al.
{1967) e Robertson et al. (1972).

Segundo Putt et al. (1969), é possivel controlar
os niveis de 4cidos oléico e linoléico através de
melheramento genético.

S@o bem conhecidas as modificagdes que o
meio ambiente pode causar na composigio de aci-
dos graxos de sementes. Estes efeitos podem ser
notados quando comparadas as composigBes de
6leos de girassol desenvolvidas em locais diferen-
tes. O meio ambicnte pode afetar significativa-
mente a composigdo de Acidos graxos de Oleos
provenientes de plantas desenvolvidas em uma
mesma localizagio, ¢ paralelamente, de sementes
provenientes da mesma planta. A composigio de
dcidos graxos do girassol ¢ bastante influenciada
pelo gendtipo da semente, e, mais ainda, pelo ge-

notipo do material que lhe deu origem
(Zimmerman & Fick, 1973).
CONCLUSOES

1. As cultivares e hibridos estudadas de girassol
apresentam um considerdvel teor de gordura, pro-
teinas, minerais e fibra, destacando-se dentre elas
a Contissol, com 44,32% de gordura, a Contissol
422, que apresentou maior teor de proteinas
(22,60%), a Contissol 711, com 4,46% de mine-
rais, e a Issanka F com 27,11% de fibra.

2. Dentre os componentes da fragdo mineral, o
maior teor de ferro foi encontrade na cultivar
Contissol 422 (6,09 mg/100 g), o de fésforo, na
cultivar Progress (716,65 mg/100 g), e o de cdlcio,
na cultivar Perucci [11 DR (169,74 mg/100 g).

3. No tocante aos acidos graxos insaturades da
fragdo lipidica do 6leo dos grios de girassol, me-
rece destaque o 4cido oléico, cujos percentuais
variaram entre 42,90% a 57,83% nas cultivares
Cargil 33 e Semente Branca, respectivamente, se-
guindo-se o dcido linoléico com 34,12% (cultivar
Semente Branca) a 45,24% (cultivar Cargil 33),
sendo que esta foi a unica cuitivar, dentre as estu-
dadas, que apresentou um teor de icido linoléico
superior ao de acido oléico (42,49%).

4. No que se refere a série estudada, sobressaiu-
-s¢ 0 acido palmitico, variando de 4,97% (Semen-
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te Branca) a 7,26% (Progress) em relagiio ao 4cido
estedrico, cujos valores foram de 3,03% (Semente
Branca) a 4,71% (Contissol 422).

5. Em virtude do elevado teor de 4cidos graxos
insaturados, o uso do éleo de girassol cultivado na
regidio de Iguatu-Ceard é perfeitamente recomen-
dédvel a alimentagfio humana.
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